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Incluziune; Elevi cu dizabilitati; Elevi cu nevoi educationale speciale
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Definitia incluziunii

Definita de echipa mea:

% Incluziunea este 0 metoda folosita de profesor pentru a ajuta copiii cu CES (cerinte
educationale speciale) sd se simta parte a clasei si s@ participe impreuna cu ceilalti, sa
fie utili in activitatile clasei si sa se simtd egali cu ceilalti.

Incluziunea poate schimba vieti
Drumul de la excludere la incluziune
EXCLUDERE

Excluderea apare atunci cand elevilor li se refuza direct sau indirect accesul la educatie, sub
orice forma.

SEGREGARE

Segregarea apare atunci cand sistemul educational, cu dizabilitatile sale proprii, este adaptat
pentru a raspunde unor deficiente particulare sau multiple, in izolare fatd de elevii fara
dizabilitati.

INTEGRARE

Integrarea este un proces de plasare a persoanelor cu dizabilitati in mediile educationale
existente, atata timp cat acestea se pot adapta la cerintele standardizate ale acestor institutii.

INCLUZIUNE
Incluziunea presupune un proces de reforma sistemica, ce implica schimbari si adaptari in:

* Continut; metode de predare; abordari;



structuri si strategii educationale, cu scopul de a depasi barierele, avand in vedere
diversitatea, pentru a oferi tuturor elevilor, din categoriile de varsta relevante, o
experientd de Invatare echitabild, participativa si un mediu care raspunde cel mai bine
cerintelor si preferintelor lor.

Plasarea elevilor cu dizabilitati in clasele obisnuite fara modificari structurale in organizare,
curriculum si strategii de predare-invétare nu reprezintd incluziune autentica.
Mai mult, integrarea nu garanteaza automat tranzitia de la segregare la incluziune.

Instrumente digitale

In cadrul activitatilor practice, au fost explorate si testate urmatoarele instrumente digitale:

Timer — pentru gestionarea timpului si structurarea activitatilor;

Max Noise — pentru controlul nivelului de zgomot in clasa;

Semafor — pentru autoreglarea comportamentului si a ritmului de lucru;
Group Maker — pentru formarea rapida a grupurilor eterogene;
Drawing Screen — pentru explicatii vizuale si colaborative;

Scoreboard — pentru feedback pozitiv si motivare.

Feedback-ul zilnic:

» Un lucru pe care il retin din aceasta lectie este...

» Un lucru asupra caruia nu sunt sigur(3) este...

» As fi putut obtine mai mult din aceasta lectie daca...

» Lasa orice alte comentarii despre sesiunea de astazi, activitatile zilnice sau sugestii...

Cursuri

Erasmus Learning Academy - ELA

Ziua inteligentei emotionale:

Au fost prezentate si analizate cele cinci componente ale inteligentei emotionale:

Constiinta de sine
Empatia
Auto-reglarea
Motivatia

Abilitdtile sociale

Cursul Erasmus desfasurat la Bologna a continuat miercuri, la Camplus Bologna, cu o zi
dedicata inteligentei emotionale si sociale, ca fundament esential al educatiei incluzive.



Tema centrald a zilei a fost teoria celor 5 piloni ai inteligentei emotionale, formulatd de Daniel
Goleman. Conform acestuia, inteligenta emotionald reprezinta capacitatea de a intelege si
gestiona propriile emotii si sentimente, precum si pe cele ale celorlalti. Participantilor li s-a
subliniat faptul ca inteligenta emotionala (EQ) presupune, in primul rand, constientizare de
sine, autodisciplina si empatie, fiind un factor esential pentru succesul personal, relational si
profesional.

Formatorii au explicat cd, desi 1Q-ul poate fi masurat si indica inteligenta nativa, acesta nu
garanteaza succesul, fericirea sau bunastarea. Teoria lui Goleman, situata la granita dintre
psihologie si neurostiintd, oferd o perspectiva integrata asupra celor doua ,,minti” ale omului —
rationala si emotionald — si asupra modului in care interactiunea dintre ele ne influenteaza
parcursul de viata.

Prin exemple concrete si discutii ghidate, cursantii au explorat modul in care aceste abilitati
influenteaza relatiile interumane, performanta profesionala si starea de bine, concluzia fiind ca
a fi inteligent Tnseamna mult mai mult decat a avea un IQ ridicat.

O parte importanta a zilei a fost dedicata intrebarii: Cum introducem notiunea de inteligenta
sociald la clasd? Raspunsurile au fost structurate in jurul unor principii clare:

» profesorul arata comportamentele dorite;
* profesorul preda explicit cum sd se comporte elevul;
* se creeazd un mediu sigur, bazat pe respect si incredere;

* dezvoltarea inteligentei emotionale este integrata in Curriculum, nu tratata ca activitate
izolata.

Ca exemplu practic de activitate incluziva, a fost prezentata metoda ,,colturilor clasei”, unde
fiecare colt simbolizeaza o stare emotionala:

* coltul in care bate vantul,
* coltul in care ploua,

* coltul in care este soare,
* coltul in care sunt nori.

Aceastd activitate faciliteaza exprimarea emotiilor si autoreglarea elevilor, fiind deosebit de
utild pentru elevii cu SEN.

De asemenea, au fost prezentate instrumente si resurse educationale care sprijind intelegerea
si gestionarea emotiilor:

 carti care exprima emotiile,
* roata emotiilor,

» Atlasul emotiilor,

* harta empatiei,

* investigatorul emotiilor.



Informativ

In clasele cu cel putin un elev cu dizabilitati existd cite un profesor si cite un profesor de
sprijin pentru fiecare elev cu dizabilitati (pot fi si 5 profesori la clasa in acelasi timp). Aceste
clase au maxim: 20 elevi.

In gcoald existd 8 profesori de sprijin care merg prin clase.
Programul saptdmanal al elevilor din invatamantul primar este de 25 de ore.

Alte ajutoare la clasa, pe langa profesorii fiecarei materii si profesorii de sprijin: educatori si
asistenti sociali 2 / 4 la o clasa.

In clase cu elevi fara dizabilititi este un singur profesor la clasa. Aceste clase au: 32 elevi.




