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Proiectul este o initiativa europeana, dedicata promovarii
educatiei incluzive si reprezinta un demers esential, pentru
asigurarea accesului egal la educatie de calitate, pentru toti
elevii, indiferent de nevoile lor educationale specifice, originea
etnicd, statutul socio-economic sau existenta unor dizabilitati.

Implementarea unui astfel de proiect, este sustinuta de
multiple argumente relevante, care contribuie la dezvoltarea
unui sistem educational echitabil, incluziv si sustenabil.

Obiective:

Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice in proiec-
tarea si integrarea metodelor de educatie non-formala
in activitatea didactica;

Reducerea fenomenului de bullying in mediul scolar si
diminuarea absenteismului scolar;

Tmbunatatirea starii de bine si a climatului educational
in randul elevilor.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opi-
niile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si
nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru
Educatie si Cultura (EACEA).

Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.

SCOALA GIMNAZIALA NR. 2 FUNDENI — DOBROESTI

Coordonatori:
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Maria Cobuz Aurelia Petre Maria Cobuz
Coautort: Claudia Stupineanu Nicu Preda
Alexandra Ciurea Cristina Pastravanu Violeta Sandu

Alina Ciuperca Elena Niculae



Editorial

Proiectul ,,Europa si valorile ei prin ochi de copil” a fost conceput ca
un demers educational coerent, centrat pe consolidarea unei culturi insti-
tutionale bazate pe incluziune, respect pentru diversitate si promovarea
starii de bine a elevilor. Implementarea acestuia in cadrul programului
Erasmus+, a oferit scolii noastre oportunitatea de a analiza critic, practici
educationale europene si de a le adapta in mod responsabil la realitatile
si nevoile comunitdtii scolare proprii.

Mobilitdtile de formare ale cadrelor didactice, precum si activitatile
de job shadowing, au urmarit identificarea unor strategii functionale de
incluziune educational aplicate in contexte scolare variate. Observarea
directd a activitdtilor didactice, a modului de organizare institutionala
si a relatiilor educationale, a permis o intelegere aprofundatd a modului
in care scolile partenere rispund diversitatii elevilor, utilizeazd strategii
diferentiate i creeaza medii de invitare sigure si participative. Aceste
experiente au sustinut un schimb autentic de bune practici, bazat pe
reflectie profesionala si pe transfer metodologic adaptat contextului local.

Mobilitatea elevilor desfasuratd la Lecce, in Italia, a constituit un
element esential al proiectului, oferind un cadru real de invitare intercul-
turala. Prin interactiunea directd cu elevi din alte sisteme educationale,
participantii au avut posibilitatea de a observa aplicarea concreta a
principiilor incluziunii, precum si strategii utilizate pentru prevenirea si
gestionarea comportamentelor de tip bullying. Experienta interculturala
a contribuit semnificativ la dezvoltarea competentelor sociale, a empatiei,
a deschiderii fatd de diversitate si a capacitdtii de relationare, intr-un
spatiu educational european.

Rezultatele mobilitdtilor au fost valorificate prin activititi de di-
seminare structurate, cadrele didactice implicate avind un rol activ in
transmiterea informatiilor §i a experientelor dobandite, citre intregul
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colectiv al institutiei. Schimbul de experienta realizat in cadrul consi-
liului profesoral si al unui workshop dedicat, a facilitat analiza critica
a practicilor observate si integrarea graduald a acestora in activitatea
didactica, in functie de nevoile identificate la nivelul elevilor.

Prezenta brosurd reuneste experientele relevante si rezultatele proiec-
tului si propune repere metodologice si exemple de bune practici, care
pot fi adaptate si replicate in alte contexte educationale. Materialul se
adreseaza cadrelor didactice si institutiilor interesate de dezvoltarea unei
educatii incluzive si interculturale, fundamentate pe valori europene si
pe respectarea nevoilor fiecarui copil.

Coordonator alternatiy,
Prof. STUPINEANU CLAUDIA



MOBILITATE MALTA-JOB SHADOWING
01-07.12.2024
PROIECT ERASMUS+

KAI22-SCH-SHORT-TERM PROJECTS
FOR MOBILITY OF LEARNERS AND
STAFF IN SCHOOL EDUCATION

Obiectivele vizitei:

*  Observarea practicilor de educatie incluziva in Newark School, Malta;

*  Schimb de bune practici pentru crearea si mentinerea starii de bine;

* Implicarea in activitati care promoveaza incluziunea si bunastarea elevilor
si cadrelor didactice.

Activitati cheie - ziua 1: ER A s M u s +

*  Prezentarea scolii gazdi, Newark
School si a viziunii acesteia asupra
educatiei;

e Detalii despre sistemul de invi-
timant din Malta, cu accent pe
educatia incluzivi;

* Discutii despre initiativele Newark
School pentru promovarea stirii
de bine si a coeziunii scolare.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Educatie incluziva si crearea starii de bine:

Scoala gazdi, Newark School, Malta, este parte a unui grup de institutii
de invagimant: gradinitd (3-5 ani), scoald primari, gimnaziala, liceu (5-17
ani), Institut Future Focus (colegiu, facultate).

Un aspect esential in pregitirea pentru viata de adult, o reprezintd dezvol-
tarea unor atitudini mature si a respectului fata de: sine, ceilalti, mediul
inconjurator.

Exista 4 tipuri de scoli in Malta:

- scoli private, cu o medie a taxei de 60 000 euro / an;

- scoli apartinind bisericilor, pentru care parintii platesc o taxd de 700 euro

- scoli de stat gratuite pentru copiii ai caror parinti platesc taxe in Malta;

- scoli internationale, doar 4 scoli, avnd o capacitate redusd ca numar
de elevi.

Cu elevi din 47 de tiri, Newark School are, o echipa de profesori proveniti
din diverse tari (Italia, Spania, Armenia, Africa de Sud, etc.), al cirei scop
principal este oferirea celei mai bune educatii, intr-un mediu multicultural,
prin intermediul CLIL (Content and Language Integrated Learning) — pre-
darea materiilor prin intermediul unei limbi striine (engleza).

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Activitati cheie - zilele 2, 3 si 4 (Activitati practice):

Participarea la lectii demonstrative, desfisurate de profesorii din
Newark School.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,

insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro- 9
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-

peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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» Organizarea de activitdti comune, aldturi de colegii maltezi, care au
promovat starea de bine si colaborarea.

w7 1]

Observarea metodelor incluzive de predare si suport pentru elevii cu
nevoi educationale speciale:

» Pentru unul sau doi elevi cu nevoi educationale speciale, in functie
de nivelul de sprijin de care este nevoie, sunt alocati profesori speci-
alizati LSE (Learning Suport Educator) a ciror arie de expertiza este
incluziunea.

» Acestia insotesc elevii in timpul cursurilor, 1i sprijind, colaboreazi cu
profesorii pentru a adapta lectiile in functie de nivelul de intelegere
al elevilor si creeaza obiective si scopuri adaptate nevoilor elevilor.

» Profesorii LSE urmeaza cursuri de specializare cu durata de 10, 20
sau 30 de siptimani, pentru a putea dezvolta si implementa /EP
(Individual Educational Programme).

Activitati cheie - ziua 5 - Parent’s Day:

Familia este, de asemenea, implicatd in procesul de incluziune al
elevilor. O daté pe semestru, este organizata Ziua Pirintilor, ocazie cu
care acestia pot fi informati despre progresul propriilor copii si pot purta
discutii individuale, on-line sau fizic, cu profesorii.

In acest scop, intalnirile sunt solicitate de citre pirinti, conform unei
programiri stabilite anterior.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,

10 insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanad si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Crearea si mentinerea starii de bine la Newark School

*  Practici observate in scoala gazda:

» Programe pentru bunistarea emotionala a elevilor si cadrelor didactice.

» Activititi colaborative si interactive pentru sustinerea incluziunii.

»  Spatii dedicate stirii de bine, care contribuie la reducerea stresului si
la imbunititirea relatiilor dintre elevi.

» Implicarea noastra in sustinerea unor activitati similare, adaptate
contextului local.

» Pentru a sustine incluziunea mai rapidd §i mai usoara a elevilor,
Newark School ofera cursuri de engleza intensiv, inainte de inceperea
anului scolar (august-septembrie), avind in vedere faptul ca limba
folosita in cadrul scolii este engleza (alte limbi de studiu sunt: malteza,
italiana si franceza).

»  Elevii beneficiaza in timpul anului scolar de activititi precum Zina
sportului (6 zile pe an), in cadrul cirora elevii au ocazia sa participe la
jocuri in exterior si activitati fizice, pentru dezvoltarea spiritul de echipa.

» Pentru a descoperi impreuni lumea inconjuritoare, elevii merg in
excursii la: muzee, Parcul National, Acvariul National, restaurante
(pentru a invita si gateascd), Esplora (centrul de stiinge) sau scoli
locale pentru diverse competitii.

Esplora Interactive Science Centre, Kalkra, Malta

» In perioada in care se destisoard Scoala de vard, fiecare siptimana
este dedicatd unei teme precum: animale acvatice, jungla, muzica,
planete, etc.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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» Echipa de profesori pregiteste aceste teme si activitati distractive,
pentru elevi (experimente, ateliere de indemanare), inclusiv cursuri
de matematica si limba engleza.

» In timpul siptiménilor de scoald, dupi ora 14:30, cind se incheie
cursurile, elevii pot participa la activititile afterschool, unde exista
club de muzici, de sport, de arté si indeménare, de teme, etc.

» 1In cadrul scolii exista spatii dedicate stirii de bine, pentru a im-
bunititi relatiile dintre elevi — spatiul de joaca amenajat pe terasi,
biblioteca, sau pentru a reduce stresul — camera rezervata elevilor cu
nevoi educationale speciale.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
2 insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii
1 Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Cele mai vizibile si promovate exemple de buni practica in ceea
ce priveste incluziunea, toleranta, promovarea valorilor interculturale,
sunt ilustrate de afisele realizate de citre elevi, steguletele reprezentind
tarile din care provin acestia, etc.

Suntem congtienti ¢i un nivel mai mare al empatiei, scade sansa
de a initia un comportament de bullying. Se pare ca aceastd idee st la
baza activitatilor legate de perspectiva relationarii nonviolente, care se
desfdsoara in cadrul Scolii Newark. Postere, afise, activititi siptimanale,
derulate sub forma unor scurte scenete, texte, ne-au surprins placut si
ne-au inspirat pentru a implementa aceasti constientizare a fenomenului
bullying, asa cum este perceput de elevi, care sunt invitati sa ofere solutii
pentru eliminarea acestui tip de comportament.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Rezultate si impresii

Schimb valoros de experiente profesionale si metode pedagogice inovatoare
Inspiratie pentru implementarea unor initiative similare in scolile noastre
O mai buni intelegere a importantei educatiei incluzive si a starii de bine
in procesul de invitare

Aspecte pozitive:

Integrarea optima a elevilor cu CES, prin asigurarea unui profesor de
sprijin si prin punerea la dispozitie a unei sali cu destinatie de relaxare
pentru elevii cu CES.

Incluziunea eficientd pentru toti elevii si profesorii proveniti din alte tari.
Implementarea unor strategii si materiale specifice antibullying.
Relationarea foarte buni cu parintii, organizarea unei Zile a parintilor, in
care toti profesorii isi alocd timp pentru discutii si activitati comune cu
familiile elevilor.

Promovarea valorilor unei societati interculturale, ca de exemplu: toleranta,
respect, acceptare, fard bullying, prin organizarea unor intalniri sipta-
manale intre clase, in care elevii isi exprima parerea despre importanta
acestor valori, intr-un stil propriu si original (teatru, joc de rol, desene,
compuneri,muzica etc.).

Aplicarea si respectarea unui regulament eficient de citre toti profesorii,
elevii si paringii (uniforma, utilizarea telefonului mobil, ora de masa, ora
de joaci in spatiul special, pastrarea manualelor in cutii speciale).
Implementarea unor ore speciale de citit si strategii specifice, care sa
incurajeze cititul.



Exemple de buna practica

Proiect de activitate extracurriculara

Tema: Stop Bullying - Fii prieten, nu agresor!

Unitatea scolari: Scoala Gimnaziald Nr. 2, Fundeni — Dobroesti,
Judetul Ilfov, Romania

Clasa: a VI-a C

Profesor coordonator: Ciuperci Alina

Data desfasuririi: 20.06.2025

Locul desfasuririi: Parc

Durata: 2 ore si 30 de minute

Tipul activitatii: Activitate educativa si interactivd, desfasuratd in
afara scolii

1. Scopul activitatii

Promovarea empatiei, respectului reciproc si a colaborarii prin acti-
vitdti interactive in afara scolii, intr-un mediu diferit care si stimuleze
creativitatea si deschiderea elevilor.

2. Obiective
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:

* Identifice si defineasca formele de bullying intr-un context relaxat si
informal;

*  Dezvolte solutii practice pentru prevenirea si combaterea bullying-ului;

*  Demonstreze empatie si capacitatea de a colabora in echipa;

*  Aplice principiile antibullying intr-un mediu social larg.

3. Competente dezvoltate
i. Exersarea empatiei si a respectului pentru ceilalti.
ii. Dezvoltarea abilititilor de lucru in echipa.
iii. Cresterea increderii in sine si imbundtitirea comunicarii
deschise.
DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-

pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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iv. Stimularea creativitdtii prin activititi practice si colaborative.
Resurse necesare

Materiale: coli mari de hartie, markere colorate, stickere, foi A4, fise de
lucru, diplome pentru participanti;

Tehnologie: laptop, boxe portabile, proiector mobil (dacid locul permite);
Spatiu: parc sau sala multifunctionala dotatd cu mese si scaune;

Altele: apd, gustari pentru pauza, trusd de prim ajutor (pentru siguranta).

Metode si strategii didactice moderne

Brainstorming

Jocuri de rol (Role play)

Exercitii de team-building

Activititi de gandire creativa (Creative thinking)
Dezbatere interactivi

Desfasurarea activitatii
A. Momentul organizatoric (15 min)

Elevii se intilnesc cu profesorul in locul stabilit;
Se explica scopul si regulile activitatii;
Se creeazd un ,cerc al increderii” unde elevii spun ceva pozitiv despre un

coleg (ice-breaking).
B. Captarea atentiei (15 min)

Vizionarea unui scurt videoclip motivational despre bullying si empatie,
folosind un proiector mobil (ex.: ,Bullying Stops With You” — YouTube).
Discutie ghidata:

Cum credeti ca se simt victimele bullying-ului?

Ce putem face pentru a interveni intr-un mod pozitiv?

C. Activitatea principald (90 min)
Activitatea 1: Brainstorming (20 min)

Elevii sunt impartiti in echipe si primesc coli mari de hartie si markere.
Fiecare echipi scrie raspunsuri la intrebarea: ,Cum recunoastem
bullying-ul?”

Se centralizeaza raspunsurile si profesorul sintetizeazd formele de bullying
(fizic, verbal, online).

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanad si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.



Cofinantat de

Uniunea Eu rope ana Numar de identificare proiect:
2024-1-RO01-KA122-SCH-000242916

Activitatea 2: Joc de rol (30 min)
*  Scenarii pregitite:

i. Un coleg este exclus dintr-o activitate.
ii. Comentarii rauticioase pe retele sociale.
iii. Un elev este agresat verbal pentru un lucru personal.

*  Fiecare echipd joacd un scenariu in fata celorlalte.

*  Discutii dupa fiecare scenariu:

e Cum s-a simtit fiecare rol (victima, agresorul, martorul)?
*  Ce solutii pot fi aplicate?

Activitatea 3: Team-building:,,Scutul antibullying”(40 min)

*  Fiecare echipi creeazi un,,scut antibullying” din materiale creative, care
include:

*  Valori (ex.: empatie, respect, ajutor reciproc);

*  Solutii pentru prevenirea bullying-ului;

*  Echipele prezintd scuturile in fata colegilor, explicAnd simbolurile alese.

D. Evaluare si concluzii (30 min)

* Activitate finald: Elevii scriu mesaje pozitive pe stickere si le lipesc pe
»Panoul prieteniei”, creat impreund;

*  Profesorul oferd feedback pentru implicarea elevilor si propune cateva
»reguli de aur” pentru respect reciproc;

*  Seoferi diplome simbolice pentru implicare, fiecirui participant.

E. Evaluare

*  Observarea activitatilor de grup si a implicirii elevilor;

. . . . » . . . . L))
* Analiza ,scuturilor antibullying” si a mesajelor de pe ,Panoul Prieteniei’”s
»  Feedback verbal din partea elevilor despre activitate.

F. Rezultate asteptate

*  Elevii vor identifica mai usor formele de bullying si consecintele acestora;
*  Vor invata si colaboreze si sd isi exprime ideile intr-un mod pozitiv;
*  Vor adopta o atitudine incluziva si empaticd, in relatiile cu ceilalti.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Proiect de lectie

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald nr 2 Fundeni -
Dobroesti, Judetul IIfov, Romania

PROFESOR: STUPINEANU CLAUDIA
DISCIPLINA: EDUCATIE SOCIALA
CLASA: a-VI-a B

DATA: 06.02.2025

DURATA: 50 minute

ARIA CURRICULARA: Om si Societate
DISCIPLINA: EDUCATIE SOCIALA

UNITATEA DE INVATARE: Principiile si valorile societatii
interculturale

TITLUL LECTIEL: Principiile si valorile unei societdti interculturale.
Dezvoltarea identitdtii culturale proprii

TIPUL DE LECTIE: mixta

Competente specifice

1.1. Utilizarea corecta a termenilor specifici educatiei interculturale;

1.2. Analizarea unor situatii problematice determinate de abaterea
de la valorile, principiile unei socititi interculturale;

1.3. Argumentarea in favoarea respectarii valorilor, principiilor,
normelor si practicilor specifice unei societati interculturale;
1.4. Elaborarea, in echipa, a unui proiect dedicat problemelor comu-

nitatii educationale/locale;
1.5. Participarea, prin derularea unui proiect, la rezolvarea proble-
melor comunititii interculturale;
1.6. Rezolvarea, in perechi/echipd, a unor sarcini de lucru referitoare
la viata intr-o societate interculturala;
1.7. Manifestarea disponibilitatii pentru participare civicd si pentru
exercitarea calitatii de cetatean intercultural;
1.8. Aplicarea unor valori, principii interculturale in situatii concrete
care presupun decizie i actiune.
DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
ins, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
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Obiective:
La sfarsitul si pe parcursul orei, elevii vor fi capabili sa:
O.1.defineasca notiunile de identitate culturala, societate interculturald,
precizind cum pot promova aceste aspecte in comunitate;
0.2.  enumere valorile unei societdti interculturale, explicind sensul
fiecireia;
0.3.  selecteze dintr-o lista data principiile societatii interculturale,
motivind alegerea facutd;
0.4. realizeze un afis de promovare a interculturalitatii, pe baza
informatiilor invatate;
0.5.formuleze concluzii, pe baza unui studiu de caz primit.
Metode, strategii, mijloace:
Mijloace de invitamant:manualulyyoutube,videoproiectorul,PPT,-
DEX, coli flipchart, plicuri cu expresii markere
Metode invataimant: conversatia euristicd; explicatia; problematiza-
rea, munca in echipd, Brainstorming, turul galeriei, joc didactic

Strategii: activitate pe echipe; activitate frontala; activitate
individuala

Evaluarea:
- de continut: rispunsurile la intrebiri; rezolvarea sarcinilor;
- de utilizare a operatiilor gandirii: sistematizarea informatiilor.

Biblografie:

e Manual Educatie sociald, clasa a VI-a- Editura CD Press,Ministerul
Educatiei Nationale

¢ Programa scolari pentru disciplina EDUCATIE SOCIALA CLASELE
a V-a—a VlIll-a, 2017

*  Metodica predarii stiintelor sociale, Iulian Apostu, Editura Tritonic

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
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ANEXA 1

Fisa de lucru 1
CAZUL1

Doi prieteni stau intr-o cafenea din Romania,discutdnd subiecte
obisnuite.La un moment dat, o femeie de etnie romd intrd in cafenea,iar
ospatarul ii spune cd ar trebui sa plece, deoarece nu este binevenitd acolo.
Femeia de etnie romd spune ci nu doreste decit sa bea o cafea, deoarece
trebuie sd se intdlneasca cu un prieten si ¢ nu vrea si provoace probleme.
Ospatarul insistd ca aceasta sa plece.

Unul din cei doi prieteni care stau la mas3, ii spune celuilalt, ca poate
ar trebui si faci sau si spuna ceva, deoarece nu este corect ca femeia
roma sa fie datd afard din cafenea.Celilalt spune ci nu este treaba lor,
ci oricum nu le pasd si probabil femeia roma este acolo pentru a fura.
Celilalt prieten spune cd acest lucru nu este corect si cd ar dori si faca
ceva, dar in cele din urma renuntd, iar chelnerul reuseste sa convinga
femeia roma s plece din cafenea.

CAZUL 2

Intr-o companie de recrutare din Romania, doi recrutori vorbesc
despre un candidat pe care l-au intervievat recent, care s-a dovedit a
fi competent pentru postul disponibil, dar e mulsuman, iar acestea au
instructiuni clare de a nu angaja mulsumani.

Alte doua persoane, care au fost angajate recent ca recrutori, stau pe
hol, asteptind si-si intalneasci seful si,trag cu urechea” la conversatie.
Una dintre persoane, este socatd de ceea ce aude si ii spune colegei sale
ca asa ceva este inacceptabil si ar trebui sa abordeze acest lucru. Colega
spune ca ar putea avea probleme daci se implica.Prima persoani face o
incercare de a-i confrunta pe cei doi recrutori, spunandu-le ce a auzit,
dar acegtia spun ca doar este o problemi complexi, iar angajatii noi ar
trebui sd nu se implice.Persoana respectiva nu stie cu adevirat ce s spuna
sau sa facd, asa ca renuntd.Cealaltd colegd nu spune nimic.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
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peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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CAZUL 3

Patru elevi dintr-o scoald din Romania discutd despre noua lor
colega, care are pielea neagrd.Doi dintre ei intentioneaza s o hartuiascd
online,si isi creeze un cont fals, si o irinizeze si sd-i spuna sa se intoarca
in tara ei.Initial al treilea este de partea lor, pentru cd vrea sa faci parte
din grupul nou format,dar la un moment dat, incepe sa spuna cd acest
lucru este gresit si cd ar putea avea efecte psihologice negative asupra noii
colege.Al patrulea elev asculta intreaga conversatie dar nu spune nimic.

Primii doi incep si radd si sunt surprinsi de faptul ¢ prietenului lor
ii pasa de o persoani de culoare.Ei ii spun acestuia, cd daci este atit de
ingrijorat de starea psihologica, atunci nu ar trebui s mai stea cu ei i sd
se imprieteneasca cu noua eleva.Oricum, ei au toate intengiile dea merge
mai departe cu planul. Al treilea elev deschide gura pentru a spune ceva,
dar in cele din urma renuntd, fara si stie ce sa faca, sau daca ar trebui
cu adevirat sa facd ceva in acest sens.

Cerinte:

- Identificati grupérile culturale.Care grupare culturala este majoritara

si care este minoritara?

- Cum sunt intelese in acest caz difentele dintre cele doua grupari

sociale?

- Ce relatii exista intre cele doud grupiri?

- Identificati in ce situatie ne aflaim de multiculturalitate sau

interculturalitate?

- Care din personaje considerati cd au educatie interculturala?

- Daci considerati ci este cazul propuneti alternative.

- Voi, cum ati fi procedat in acestd situatie?

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
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ANEXA 2

Principiile si valorile unei societati interculturale. Dezvoltarea iden-
titatii culturale proprii

Identitatea culturald proprie: un ansamblu de trasdturi si elemente
care diferentiazi un grup apartinind unei culturi de grupuri din culturi
diferite

Elementele de baza ale identitatii culturale (limba, etnia, religia,
traditii si obiceiuri)

Valorile unei societati interculturale (toleranta, empatia, respectul,
intelegerea, solidaritatea)

Principiile sunt construite in concordanta cu valorile

Acestea sunt:

- incluziune social3;

- acceptarea si respectarea diversitatii culturale;

- dialog intercultural;

- valorizare pozitivd a diferentelor;

- egalitate de sanse;

- tratament egal al persoanelor;

- dezvoltarea identitatii culturale proprii.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
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WORKSHOP - Scoala pentru toti -
scoala incluziva

REALIZAT DUPA MOBILITATEA DIN MALTA MALTA

WORKSHOP

“EURCPA SI VALORILE El PRIN
OCHI DE COPIL

INCLUTIUNE 51 ECHITATE
PENTRU TOTI COPII *

Erasmus+

Program workshop:

= Primirea participantilor 16:45-17:00

= Introducere in activitate - prezentarea obiectivelor si a
aspectelor cheie ale activitatii 17:00-17:10

» Prezentare mobiliate Malta- Job shadowing, PPT 17:10-
17:25

= Exemple de buna practica - implementare in scoala
noastra, proiect intercultural 17:25-17:40

» Pauza de cafea 17:40-17:50

» Modalitéti de incluziune a copiilor cu CES in sistemul
de invatamant de masa, Nicoleta Orlea, membru al
asociatiei de autism AUTISM VOICE 17:50-18:05

* Expozitie de fotografie FACES OF AUTISM, David
Stescu - fotograf TSA 18:05-18:15

= 7en Tangle, tehnica de relaxare prin desen, consilier
scolar Toropoc Lorena 18:15-18:30

* Feecdback-ul activitatii 18:15-18:30

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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*  Obiectivele workshop- ului:

1. Intelegerea si clarificarea conceptelor cheie
- Iintelegerea conceptelor esentiale legate de tema workshopului (inclu-
ziune, echitate, stare de bine, sanse egale, diversitate)

2. Dezvoltarea competentelor practice

Oferirea de exemple de buni practicd cu privire la metode sau
strategii pe care participantii le pot utiliza in activitatea lor profesionala
sau personald, prin oferirea exemplelor de buna practicé din tara gazda
— Malta- in care s- a desfasurat prima mobilitate, dar i modalitati de
implementare in Scoala 2, Fundeni

3. Stimularea gindirii critice si creative
Motivarea participantilor si abordeze provocirile intr-un mod ino-
vativ, realizind transferul de informatii si coreland cu experiente proprii.
Asigurarea unui mediu de invdtare optim, in care participantii sd
coopereze, sa isi impartiseasca experientele si sd invete unii de la algii.

4. Analiza unor studii de caz
Oferirea unor exemple concrete si studii de caz care sa ajute partici-
pantii s inteleagd cum si aplice cunostintele in situatii reale.

5. Evaluarea progresului si oferirea de feedback
Incurajarea participantilor sa reflecteze asupra noilor informatii si
sa ofere feedback constructiv.

6. Crearea unui plan de actiune
Stabilirea unor obiective clare si dezvoltarea unui plan de actiune
pentru implementarea invatiturilor workshop-ului in viata de zi cu zi.

ASPECTE CHEIE URMARITE:
1. Tngelegerea notiunii de educatie incluziva si a principiilor

2. Constientizarea barierelor in educatie cu privire la integrarea cu
succes a copiilor cu CES

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
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3. Accesibilizarea si adaptarea continuturilor invatirii in vederea
realizarii educatiei incluzive

4. Utilizarea metodelor si strategii didactice incluzive, precum si a
resurselor digitale corespunzatoare pentru a sprijini diversitatea
elevilor si pentru a crea un mediu educational favorabil incluziunii.

5. Promovarea unui mediu scolar sigur, bazat pe respect si incredere
6. Colaborarea intre profesori, parinti si comunitat

7. Evaluarea si monitorizarea impactului educatiei incluzive asupra
dezvoltirii elevilor

8. Ultilizarea sistemelor de suport pentru elevii cu nevoi speciale

9. Motivarea participantilor pentru a adopta o mentalitate incluzivi
si pentru a promova strategii care faciliteaza accesul la educatie de
calitate pentru toti copiii

EDUCATIA INCLUZIVA

Educatia incluziva vizeazi crearea unui mediu sigur si stimulativ de
invatare, pentru toti elevii, indiferent de abilititi, dizabilititi, origine
etnicd, statut social sau alte caracteristici individuale. Aceasta presupune
adaptarea curriculum-ului, utilizarea adecvati a metodelor de predare-in-
vitare-evaluare, a materialelor didactice, asa incét sa raspunda diversitatii
nevoilor elevilor si sa asigure progresul fiecarui elev si dezvoltarea armo-
nioasa a acestora.

Scopul educatiei incluzive este de a asigura integrarea in procesul de
invatdmant a tuturor elevilor, de a combate discriminarea si excluziunea
si de a promova respectul si aprecierea diversitatii in rindul elevilor,
profesori si comunitatii scolare. Educatia incluziva nu se limiteazd doar la
integrarea elevilor cu nevoi speciale intr-o scoald obisnuita, ci presupune
adaptarea intregului sistem educational pentru a sprijini invatarea si
dezvoltarea tuturor elevilor

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
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PRINCIPIILE EDUCATIEI INCLUZIVE

1. Accesibilitate pentru toti elevii, inclusiv pentru cei proveniti din

grupuri vulnerabile

Educatia incluzivd garanteazd accesul la invitare pentru toti elevii,
inclusiv pentru cei cu dizabilitati, nevoi speciale sau proveniti din medii
defavorizate.

CUM? Avem in vedere accesibilizarea continuturilor invatarii si
crearea unui climat socio-afectiv care sa permita tuturor elevilor s se
implice activ in activititile educationale.

2. Respectul pentru diversitate
Educatia incluzivi are ca tinta recunoasterea si valorificarea diversita-
tii in rAndul elevilor, incurajind acceptarea si respectul fata de diferentele
individuale (rasa, etnie, gen, dizabilititi, stiluri de invitare etc.).
CUM?: Promovarea unui climat educational, in care diversitatea
culturald, sociald si personala este integrata in procesul de invatare.

3. Participare activi a elevilor

Toti elevii trebuie participe activ la procesul educational, indiferent
de dificultitile lor de invatare/adaptare, iar profesorul trebuie sa fie
preocupat pentru a-i incuraja si motiva in acest sens.

- CUM? Crearea unui mediu de invitare sigur si placut care in-
curajeazd implicarea elevilor in activititi educationale, utlizarea
sarcinilor si metodelor variate, adaptarea materialelor si resurselor
la nevoile elevilor.

Oferirea de aprecieri si feedback constructiv, cu rol reglator, care sa

dea incredere elevilor si si le inoculeze dorinta de a se implica in invitare,
fara teama de a gresi, greseala fiind privitd ca o oportunitate de invatare.

4. Egalitate de sanse si oportunititi
Toti elevii trebuie s aiba sanse egale, aceleasi oportunititi de inva-
tare si de succes, indiferent de capacitatile sau conditiile lor individuale.
CUM? Asigurarea unor strategii si resurse educationale care sa
raspundd nevoilor diverse ale elevilor, astfel incit toti sd poatd atinge po-
tentialul lor maxim si sd inregistreze progres. Implicarea tuturor elevilor

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
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in activitati curriculare, extracurriculare si extrascolare. Implicarea
activd a elevilor din grupuri vulnerabile in proiecte de echipi, proiecte
educationale si proiecte interculturale care au rolul de a le creste stima
de sine, motivatia pentru invitare si cresterea starii de bine in scoala.

5. Sprijin personalizat si diferentiat
- Educatia incluziva presupune adaptarea metodelor de invatare si
a resurselor pentru a rispunde nevoilor individuale ale elevilor.
CUM? Utilizarea unor abordari pedagogice flexibile care si permita
adaptarea invatdrii la diversele stiluri si ritmuri de invitare ale elevilor.
Pentru elevii cu CES trebuie elaborate planuri individualizate de in-
vitare, elaborate in echipa multidisciplinara: consilier scolar, profesor,
logoped(daca este cazul), profesor itinerant. De asemenea, profesorul
trebuie sa aibd in vedere adaptarea stilului de predare, abordarea inva-
tarii diferentiate si realizarea unor programe remediale pentru elevii cu
dificultati de invitare.

6. Colaborare intre profesori, parinti si comunitate
b 3

Educatia incluzivd presupune o colaborare strinsi intre profesori,
parinti si comunitate pentru a sprijini dezvoltarea tuturor elevilor.

CUM? Crearea de parteneriate eficiente intre scoala, familie si
alte organizatii sau institutii care pot oferi sprijin educational si social.
Implementarea unor proiecte care vizeazd participarea parintilor in viata
scolii si optimizarea relatiilor dintre familie si scoala-,,Scoala parintilor”,
,,Clubul périntilor”.

7. Promovarea dezvoltirii sociale si emotionale

Educatia incluziva nu se limiteazd doar la invitare cognitivd, ci
vizeaza si dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale ale elevilor.

CUM? Crearea unui mediu care sprijina increderea in sine, dar si in
ceilalti, respectul reciproc si abilitatile de a lucra in echipd, promovand
astfel cooperarea si solidaritatea.

Implicarea elevilor in activitdti curriculare,extracurriculare si
extragcolare care sd contribuie la dezvoltarea inteligentei sociale si emo-
tionale, ca tipuri de inteligenta complementare celei cognitive.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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8. Evaluare echitabili si adaptati
- Evaluarea trebuie sa fie adaptatd astfel incit sa reflecte diversi-
tatea nevoilor elevilor §i sa masoare progresul elevilor in raport
cu ei insisi.
CUM:? Folosirea unor metode de evaluare diversificate, cu accent pe
metode de evaluare alternativa, adaptate stilului de invatare al elevilor.

9. Imbunititirea continui a practicii educationale

Educatia incluziva necesitd o abordare continud a dezvoltérii profe-
sionale a cadrelor didactice.

CUM? Formarea continua a profesorilor in domeniul educatiei
incluzive, prin participarea profesorilor la activitati de formare, works-
hop-uri, lectii demonstrative, seminarii, cursuri, webinarii, mobilitati
internationale care si ofere o altd perspectiva cu privire la strategiile de
incluziune.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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1.

MOBILITATE LECCE
eTWINNING PROJECT

TITLE: Spring Traditions in Romania and Italy
School no.2 Fundeni-Dobroesti and Istituto
Comprensivo ,Tempesta - Galateo”, Lecce, Italy

Project Objectives

Discovering Spring traditions in the context of an intercultural
society: Students will learn about customs and traditional celebra-
tions related to spring in Romania and Italy. We will also highlight
the traditions of minorities and other countries from which some
students in the 2 schools come.

Promoting cultural diversity: They will understand and compare
the different ways of celebrating spring in the two countries.
Creating a joint product: Students will create a video and a website
that reflects spring traditions and customs.

Developing digital and communication skills: Students will use onli-
ne platforms for collaboration and develop skills in using technology
and the English language.

Stimulating team spirit and creativity: Students will work in mixed
teams, collaborating to carry out common activities.

Proposed activities:

IRTUAL MEETING - WEEK 1 - 24.02.2025-28.02.2025
Part I: Launch of the project — will be done through a virtual

meeting between teachers and students from the two countries. Online

meetings (Zoom, Google Meet or Skype) to get to know students from

Romania and Italy. Students from vulnerable groups will also participate.

The project objectives, activities, cooperation modalities, project

goals and dissemination modalities will be presented.
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The foundations are laid for the creation of a common Facebook
page and a website where the project products will be uploaded. The site
Skills aDnedvueplolopaedder of the products and activities on e-twinning
wMuilal btheeemstaabtliicsshed — Week 1 Part I1: Introduction to the topic
— DEBATE — SPRING TRADITIONS Each team wSillhparreisnegn,tc-
tohoe psperriangtiotrna,deitmionpsaftrhoym, their country, explaining
their significance (e.g. Martisor in Romania, “Festa della Primavera” in
Italy). Theyawnildl psreeslfe-nrtetgruadlaittiioonns.from their countries
fethnicity and students from other countries who study in the 2 schools.

- Creation of a common virtual poster with elements representative of

spring (flowers, symbols of rebirth, folk traditions).

Project team; Coordinated by: Cristina Pastravanu, Stupineanu

Claudia

2. Exploring spring traditions in Romania and Italy (Week

2)- 3.03.2025-7.03.2025

- Romania: Students in Romania will explore spring traditions, such
as Mrtisor, or Easter celebrations.

They will create descriptive posters or short videos about each

tradition.

- Iraly: Italian students will discuss their spring traditions, such as
the “Festa della Primavera” (Spring Festival), “Pasquetta” (Easter
Monday), and customs related to the “Carnevale di Ivrea” or the
“Festa della Madonna delle Grazie”. They will present their traditions
through images, videos, or short explanations.

- Collaboration between Romanian and Italian students to gather
information and create informative material.

- all products created by students from the 2 schools will be uploaded
to the site.

Coordinated by Preda Nicusor, Cristina Pistrivanu

3. Martisor and symbols of spring (Week 3)-10.03.2025-14.03.2025
- Students from Romania will learn about the history of the martisor
(handmade item (object) from different materials as a small gift) and
create virtual ,martisoare” (drawings, 3D models, photo collages) that

they will send to their Italian partners.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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- Students from Italy will explore the custom of Martisor and discuss
how they could integrate this custom into their culture, creating their
own ,martisoare” with Italian influences.

- Exchange activity: students will send by mail physical “martisoare”
or share their digital creations.

Coordinated by Voicu Gina, Cristina Pistrivanu

4. Sprmg in nature (Week 4)-17.03.2025- 21.03.2025
Romania: Week 7- Students will learn about the plants and birds
characteristic of spring in Romania (e.g. snowdrops, lilies of the valley,
storks, etc.)
- Iraly: Italian students will explore the flowers and plants of spring
in Italy (e.g. lavender, almond blossoms) and about birds. Creating a
shared album with spring flowers and birds.

5. Spring Culinary Traditions (Weeks 5,6) — 24.03.2025-
28.03.2025, 31.03.2025-04.04.2025
Students from the 2 countries will discuss with their teachers what
traditional dishes are served in spring (e.g. spring salad, dishes with green
herbs) in the 2 countries. Students will carry out practical gastronomy
activities, which they will film. They will exchange good practices with
colleagues from the partner school by sharing recipes, videos, and photos.
- Creating a joint culinary album with recipes and images from both
countries.
Coordinator PASTRAVANU CRISTINA
PHYSICAL MEETING BETWEEN THE TEAMS OF THE 2 COUNTRIES -
07.04.2025-11.04.2025 - exchange of good practices

6. Easter Traditions — Weeks 7, 8:14.04.2025-25.04.2025

- Joint debate about traditions specific to the Easter holiday, with the
sharing of customs from different areas of the two countries.

- Egg painting workshop, painting icons on glass, making Easter-
specific objects, and greeting cards, made by students from the two
countries.

Transmission of some Easter greeting cards, electronic or by mail,

between students from the 2 countries. Creation of a panel in each
school with specific Easter traditions in the 2 partner countries.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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COORDINATOR: PREDA NICUSOR, VOICU GINA Ciristina

Pastravanu,

7. Spring Outdoor Games — week 9-28.04.2025-02.05.2025
Students from the two schools will carry out outdoor activities in
which they will learn and practice games specific to each culture.
The games will be documented and filmed, and a common e-book
will be created with their descriptions.

COORDINATOR: STUPINEANU CLAUDIA

8. Interactive Activities — Creating a Spring Video (Week
10,11)- 05.05.2025- 16.05.2025
- Students will create a collaborative video showcasing their spring
traditions, dances, carols, or customs, with each country responsible
for certain sections of the video.
- The video will be made using online platforms (e.g.*WeVideo,
**Canva®), and the final result will be a presentation of traditional
spring customs, music, and dances from Romania and Italy.

COORDINATOR: NICULAE ELENA, Ciristina Pastrivanu
9. Final project presentation (Week 12)- 19.05.2025-23.05.2025

- At the end of the project, an online meeting will be organized in
which students will share their experiences, present the products they
have made (videos, e-books, recipes, images) and discuss what they
have learned.

Coord. STUPINEANU CLAUDIA, PASTRAVANU CRISTINA

- Staging an intercultural artistic show/program dedicated to spring —
making a video clip by each country.

Coord. VOICU GINA, PREDA NICUSOR

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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1.

MOBILITATE LECCE- Scoala
gazda din Lecce, Italia- Instituto
Comprensivo Tempesta - Galateo

Mobilitate Lecce - prezentare

Contextul mobilitatii
Mobilitatea din Italia a avut ca scop principal dezvoltarea compe-

tentelor profesionale, lingvistice si culturale ale elevilor, in concordanti

cu obiectivele proiectului Erasmuss+.

36

Obiectivele mobilitatii:

Observarea practicilor de educatie incluziva in scoala din Lecce.
Observarea unor practici de succes si amenajarea spatiului pentru crearea
si mentinerea starii de bine in scoala.

Schimb de experienti cu privire la traditii specifice celor doua comunitati,
prin programe interculturale realizate de elevii celor doud scoli.
Cunoasterea unor aspecte legate de istoria Italiei, zonei de sud, dar si a
patrimoniului cultural prin vizitarea unor obiective istorice, primariei i
centrului istoric.

Implicarea elevilor in activititi comune cu elevii din Italia, aplicAnd stra-
tegii inovative in domeniul utilizarii calculatorului in lectii, a platformelor
digitale pentru realizarea unor materiale didactice.

Echipa scolii

Prof. Stupineanu Claudia — Directorul Scolii
Prof. Pastravanu Cristina — invitamant gimnazial
Prof. Niculae Elena — invitamant gimnazial

Prof. Voicu Gina — invatiméant primar

Prof. Preda Nicusor — invitdmant gimnazial

Grupul de elevi a fost format din 12 copii (6 fete si 6 biieti), cu
varste cuprinse intre 11 si 13 ani.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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Europeanad si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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4. Activititi desfisurate

4.1. Activititi desfiasurate inainte de plecarea in Italia

Proiectul Erasmus a inceput cu o intilnire online pe platforma
Zoom, un moment special in care elevii romani si cei italieni s-au cu-
noscut pentru prima datd si au pus bazele unei colaborari interculturale.
Atmosfera a fost una deschisi si prietenoasd, iar discutiile s-au concentrat
pe traditiile de primévara din cele doud téri, oferind elevilor ocazia de a
descoperi aspecte culturale noi si interesante.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
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peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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In cadrul acestei activititi, elevii romani au lucrat in echipi pentru
a realiza un poster dedicat unor traditii reprezentative, precum Pagtele,
Ziua Mamei, Sirbatoarea Mucenicilor si Festivalul Plicintei Dolongaci,
specific comunei Dobroesti. Prin prezentarea acestora, elevii au promovat
valorile culturale locale si au evidentiat importanta pastrarii traditiilor.
Aceastd prima intlnire a reprezentat un pas important in dezvoltarea
comunicarii, a spiritului de echipa si a respectului pentru diversitatea
culturald europeana.

De asemenea, elevii au pregitit dansuri traditionale roménesti, pe

care le-au prezentat cu méindrie elevilor si profesorilor de la scoala gazda.
Prin intermediul acestor momente artistice, ei au promovat folclorul ro-
manesc si au oferit publicului o imagine autentici a traditiilor culturale.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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4.2.  Plecarea in Italia

Ziua plecirii a fost marcata de emotii intense si asteptari mari
din partea elevilor participanti la mobilitatea Erasmus+, in Italia.
Entuziasmul descoperirii unui nou mediu educational si cultural s-a
impletit cu emotiile firesti ale desprinderii temporare de familie si de
rutina zilnica.

Inci de la primele momente, elevii au manifestat curiozitate, ne-
rabdare si deschidere fatd de experientele care urmau sa le modeleze
parcursul educational. Atmosfera a fost una plina de energie pozitiva,
sperantd si dorintd de implicare activa, prefigurind o experientd me-
morabila si valoroasi atat din punct de vedere academic, cat si personal.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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Prezentarea Cadrului Educational si a Viziunii (Ziua 1)
Activitdtile au debutat cu prezentarea scolii gazdi, Instituto
Comprensivo “Tempesta-Galateo”, si a viziunii lor educationale.

Delegatia a participat la o vizita amanuntita a scolii, urmatd de o sesiune
de informare detaliatd privind sistemul de invatimént italian, cu un
accent deosebit pe educatia incluziva.

Au fost organizate discutii interactive despre initiativele scolii gaz-
da menite sa imbunatiteascd starea de bine (well-being) si coeziunea
scolard. Sesiunea s-a incheiat cu un schimb intercultural, elevii italieni
prezentand dansul traditional Pizzica, specific regiunii Salento (Puglia).

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Observatii la clasi si documentare culturali (Zina 2)
Elevii si profesorii au avut oportunitatea de a participa activ si pasiv
la procesul didactic din cadrul scolii primare:

Participare activi: Elevii s-au integrat intr-o lectie de educatie fizica.
Observatii la clasd: Profesorii si elevii au asistat la secvente de lectii de
educatie muzicala (clasa I) si matematica (clasa a II-a), prilej de a intelege
organizarea si cultura didacticd a institutiei gazda.

Integrarea Iehnologiei Digitale Inovatoare (Ziua 3)

Aceastd zi a fost axatd pe inovatia digitala si utilizarea tehnologiei

3D, in context educational.

+

+
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Atelier digital: Elevii au lucrat alaturi de colegii italieni, explorand si
utilizind platforma digitald doodle3D.

Demonstratie 3D: A fost prezentati utilizarea avansatd a matritei de
realizare a materialului didactic in 3D. S-a explicat procesul tehnic prin
care un program specializat, operat de profesorul de informaticd, realizeaza
obiecte (fulgi de nea, corpuri geometrice, suporturi, etc.) utile ca material
didactic sau pentru amenajarea sililor de clasa.

Procesul tehnic: S-a detaliat modul in care un fir topit la temperatura
mare ia forma memorati de computer prin cidere, fiind sustinuti si
o demonstratie practica a utilizarii imprimantei 3D pentru crearea de
obiecte variate

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
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Promovarea Patrimoniului Cultural Romanesc (Zina 4)
Delegatia roméind a sustinut o prezentare cuprinzitoare despre
Roménia, familiarizand publicul italian (elevi si profesori) cu:

4 Patrimoniul cultural si natural: Peisaje, monumente reprezentative si traditii.

4+ Gastronomia roméneasci.

4+ Aspecte de istorie comuna i legaturile culturale dintre poporul roman si
cel italian.

Evenimentul a culminat cu un program artistic folcloric, sustinut de
elevii roméni, care a inclus cAntece si dansuri traditionale. Vizionarea
videoclipurilor cu grupul vocal Cantanti, grup vocal emblematic al scolii
noastre, a generat o reactie entuziastd din partea spectatorilor, acestia
aliturAndu-se la dans pe ritmuri populare roménesti.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Finalizarea Proiectului si Schimbul Liber (Ziua 5)
Ziua a inclus o vizitd la $coala Gimnaziala §i un moment artistic

emotionant: un concert de muzica clasici instrumentald sustinut de
elevii italieni.

Activitatea a culminat cu festivitatea de incheiere a proiectului,
ocazie cu care au fost decernate certificatele de participare.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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Elevii romani si italieni au avut apoi 60 de minute pentru a discuta
liber, timp in care s-au imprietenit, au schimbat date de contact si au
aflat lucruri noi unii despre ceilalti. Au abordat si subiecte legate de
sistemele de invatdmant ale celor doud tari, dar si despre pasiuni si modul
de petrecere a timpului liber.

De asemenea, pe parcursul zilelor petrecute la Lecce, elevii au elabo-
rat un jurnal zilnic, in care au consemnat in mod sistematic activititile
desfasurate, precum si emotiile si impresiile triite pe durata intregii
experiente. Acest demers a avut ca scop reflectarea asupra celor invitate
si facilitarea impdrtdsirii descoperirilor, experientelor si concluziilor
personale cu colegii si prietenii lor, contribuind astfel la valorificarea
educativa a mobilititii.

Observarea metodelor incluzive de predare si suport
pentru elevii cu nevoi educationale speciale.

Pentru unul sau doi elevi cu nevoi educationale speciale, in functie
de nivelul de sprijin de care este nevoie, sunt alocati profesori specializati
LSE (Learning Suport Educator) a caror arie de expertiza este incluziunea.

Acestia insotesc elevii in timpul cursurilor, i sprijina, colaboreaza
cu profesorii pentru a adapta lectiile in functie de nivelul de intelegere
al elevilor si creeazd obiective i scopuri adaptate nevoilor elevilor.

Elevilor cu CES le este destinatd o sali speciald in care isi pot petrece
timpul sub supravegherea profesorului asistent atunci cind obosesc sau
nu se mai pot concentra.

*  DProfesorii se aflau intr-o relatie foarte buna de colaborare, foarte bine
pregatiti, multi dintre ei participasera la o serie de proiecte derulate prin
Erasmus+.

* Relatia intre elevi si profesori este optima, bazata pe respect, incredere si
colaborare.

* Spatiul este amenajat foarte prietenos. Clasele personalizate, holurile
pavoazate asa incat sa reflecte cultura scolii: panouri pentru evenimen-
tele reprezentative ale scolii, panouri care promovau starea de bine,
non-violentd, valorile scolii. Accent mare pus pe istorie, existind panouri
despre holocaust si consecintele acestuia, dar si afisaje in care elevii aveau
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posibilitatea si isi exprime punctul de vedere despre anumite filme, cirti,
evenimente istorice. Se pune accent pe dezvoltarea gandirii critice in
procesul de invitare.

Fiecare profesor predd anumite discipline, de exemplu englezd, istorie
si geografie. Incepind cu clasele primare elevii au profesori diferiti pentru
orele de: sport, muzicd, istorie, geografie, tehnologie.

Copiii care riman la afterschool nu au teme pentru acasa.
Afterschool-ul se deruleazi intre orele 12.00-14.30, este optional. Exista
un program unde copiii, incepand cu clasa I rimén zilnic la afterschool,
acesta fiind finantat de primdrie si parinti.

Orele de muzica se desfasurau de 2 ori pe siptdmana, in clasele I si a
I1-a, copiii audiau diferite piese muzicale, desenau instrumente muzicale,
asociau culori cu anumite sunete, iar din clasa a treia incepeau sa cinte
la un instrument.

Scoala avea o sald de festivititi, tip amfiteatru, unde copiii puteau
exersa la instrumentele muzicale.

Matematica la clasele mici se bazeaza mult pe suport intuitiv, elevii
invata operatii matematice, bazindu-se pe suport intuitiv si pe desene
proprii-metoda noua pentru impartire.

Siptamanal, elevii de la clasele mai mari realizau un buletin de stiri
pe care il inregistrau intr-un studio special amenajat si il transmiteau,
astfel incat colegii lor, parinti, comunitatea locald si fie permanent
informata despre proiectele scolii.

CONEXIUNI INTERCULTURALE

Lecce este un oras din sudul Italiei, situat in regiunea Puglia,
cunoscut pentru arhitectura sa barocd spectaculoasd, realizatd dintr-o
piatra locald aurie numitd pietra leccese. Lecce are o cultura bogata,
influentatd de traditiile mediteraneene si este renumit pentru dansul
popular Pizzica, ceramica decorativi si gastronomia sa autentica.

Are origini foarte vechi, fiind locuit incd din perioada de dinainte
de romani. In sec III I.HR a fost cucerit de romani si a devenit cunoscut
sub numele de Lupiae.
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Simboluri: piatra de Lecce, dans Pizzica, Basilica di Santa Croce,
tamburina, maslinul(simbol al pacii, ridicini adinci, longevitate) si
lupoaica.

e Dansul traditional din sudul Italiei- 7arantella Pugliese (sau varianta
locali-Pizzica)

*  Ce este Pizzica’Pizzica este o forma de dans traditional din regiunea
Salento (Puglia), parte a stilului mai larg numit 7arantella. A aparut ca un
dans ritual cu scop terapeutic — se credea ca alunga spiritul tarantulei (de
aici i numele). Este vesel, energic si ritmat, interpretat adesea in perechi
sau in grupuri.

*  Caracteristici ale dansului Pizzica:

Se danseazd pe muzica rapida, cu tamburine, vioard si acordeon.
Pasii sunt saltdreti, ritmati, cu miscéri circulare. Femeile pot dansa cu
batiste rosii sau colorate in ména.

Grupul de elevi care a plecat in mobilitate a fost format din 12 copii
(6 fete si 6 baieti), cu varste cuprinse intre 11-13 ani, insotiti de profesori.

Inaintea mobilitdtii, copiii din scoala noastra s-au cunoscut
cu elevii italienii in cadrul unei intalniri online. S-au pus bazele
realizdrii unui proiect e7winning complementar, in care elevii si-au
impartasit experientele legate de activitati, au corespondat in siguran-
ta. Proiectul a fost elaborat si generat in platforma de catre echipa din
Romania, tematica fiind, 7raditii specifice celor doud tiri. La proiect
au participat cei 12 elevi selectati pentru mobilitate, dar si alti elevi
si profesori din scoala.

In cadrul acestor intalniri online, scoala italiana a fost reprezentatd de
coordonator (prof. de Ib. englezd), Daniela Laudisa si de cel putin 4 elevi.

ASPECTE LEGATE DE SCOALA ITALIANA

*  Nu existd uniformad scolara obligatorie national, dar halatul (,,grembiule”)
este o practica frecventa in multe scoli primare.

 In invigimantul primar din ltalia, evaluarea elevilor este formativi si
descriptivd, mai ales in clasele mici. latd cum se realizeaza, pe scurt eva-
luarea in gcoala primara din Italia (scuola primaria): fara note in primele
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clase, in loc de note numerice, profesorii folosesc descrieri ale progresului
elevului: ,in curs de achizitie”, ,achizitionat partial”, ,achizitionat”,
»avansat’. Se evalueaza competentele, nu doar cunostintele: comunicare,
logicé, cooperare, autonomie.

Rapoarte semestriale (schede di valutazione)

Elevii primesc de doua ori pe an (ianuarie i iunie) rapoarte scrise, trans-
mise parintilor. Acestea includ progresul la fiecare disciplind (italiana,
matematica, stiinte, etc.).

La nivel gimnazial in Italia (scuola secondaria di primo grado, clasele
VI-VIII), evaluarea devine mai structuratd si include atat note numerice
cat si examene finale. Se folosesc note de la 1 la 10, unde: 6 este minimul
pentru promovare 10 este nivelul maxim (excelent) Sub 6 —nesatisfacator.
Ce se evalueazi: cunostingele teoretice si practice, participarea la clasa
si comportamentul, progresul personal si implicarea, lucriri scrise, teste
orale, proiecte, teme...

Evaluarea semestriali (rapoarte scolare): doud ,,pagelle”(rapoarte) pe an: ia-
nuarie si iunie. Se acordi cite o noti la fiecare materie: italiand, matematica,
istorie, limbi striine, stiinte, muzici, arte, educatie fizicd, religie (optional).
Examen final — ,,Esame di licenza media” (clasa a VIII-a):Se sustine la
tinalul ciclului gimnazial. Include: o proba scrisa la italiani, o proba scrisa
la matematica, o probi la limba strdina (de obicei englezd),un proiect oral
(colloquio) despre un subiect interdisciplinar ales de elev. Nota finald este
intre 6 si 10, luand in calcul §i media anilor de studiu.

Promovarea si trecerea la liceu:elevii care obtin cel putin 6 la fiecare ma-
terie si la examen pot accesa liceul sau alte forme de invitimant secundar
superior.

CUM S-AU PREGATIT ELEVII ROMANI
INAINTE SI PE PARCURSUL MOBILITATII?

Elevii romani au fost instruiti inainte de mobilitate, au participat

la focus-grupuri si au completat teste quizz inainte de plecare. Prin
intermediul proiectului e-twinning copiii s-au cunoscut cu colegii
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italieni, au realizat intAlniri online, au realizat impreuna produse si si-au
prezentat produse de primavara si traditii specifice tarii lor. Pe parcursul
mobilitatii copiii din Romania au realizat jurnale de cilitorie, filmari si
chestionare de satisfactie la final.

Jurnale de mobilitate ale elevilor

*  Chestionare/quizz-uri cu informatii despre istoria, geografia, traditii Lecce
* Blog cu filmiri ale elevilor

& JumalLecce e

| wnem  wAaTEe
& Jurnal Lecce i

Ziua 3

Miereuri

A trela 71 in Lecce

in ziva de miercuri, am revenit la scoald, unde ni
5-a oferit o prezentare caplivanta a unora dinire
cele mai sofisticate masinarii utilizate in procesul
educalional. Am fost profund impresionat de
madul in care aceste echipamente moderne sunt
integrate in activititile zilnice ale elevilor i de
cit de bine s2 descurcd acestia in interactiunea
cu tehnologia.

Am avut ocazia sa luam loc in banci, chiar in
laboratorul de TG, unde elevii ne-au pregatit o
surpriza speciala — ne-au prezentat un dans
traditional local, numit pizzica. Am aflat cu
fascinatie c& acest dans are o poveste aparte; in
trecut, femeile care lucrau desculte pe campuri
erau uneori muscate de pélanjeni, iar pentru a-zi
calma durerea si & elimina veninul, incepeau &3
se migte 5l =i danseze intr-un mod specific. Asa
5-a ndscut plzzica, care inseamnd  musciturd” in
limba romand.
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& Jurnal Lecce i « Jurnal Lecce rd

A fost fascinant si obsery cum inovatia si
educalia se imbing pentru & crea un mediu de
invitare dinamic si eficlent.

Mai Larziu, am vizitat celebrul Dom din Lecce, un
loe cu o arhiteciurd magnifics ol o atrmosferd
profund spirituald. Acolo am avul norocul &3 asist
la una dintre ceremonlile pascale, un sveniment
plin de simbolism i tradifie. intregul ritual,
desfazurat intr-o liniste solemnd, m-a

impresional prin elegania gesturilor si
intensitates emofionald & momentulul. Tntrégul
spatiu pirea inclroat de o energle aparte, care
reflecta credinta si devotamentul celor prezenti.

Ziua a continuat cu 0 masd copioasa — am ales 53
incerc o pizza autenticd, iar gustul a fost pur si
simplu incredibil. Toate lavdele aduse bucatariei
italiene sunt perfect justificate — pizza lor este,
fara indoiald, una dintre cele mai bune din lume.
Spre seard, ne-am intors la cazare, unde ne-am
relaat, ne-am amintit momentele frumoase ale
zlled 50, Intr-un final, ne-am retras la somn,
nerabdator pentru ziua urmatoare,

A fost o zi in care tehnologia gi traditia s-au Ziua 2
intaknit intr-un mod neasteptat, oferindu-mi
perspective valoroase asupra diversitail Marti

4.3.  Activititi desfisurate la intoarcerea in Romania

In siptimanile urmitoare intoarcerii in Romania, elevii au participat
si la o activitate practicd desfasuratd in Roménia, menita si ofere o
experienta autentica a culturii italiene. Acestia au invitat si prepare
pizza traditionald italiana, urmAand pasii si secretele dezviluite de un
bucitar italian stabilit in RomAnia. Activitatea a fost una interactiva
si captivanta, elevii descoperind importanta ingredientelor autentice, a
tehnicilor corecte de preparare si a respectului pentru traditiile culinare
italiene. Prin aceastd experienta, participantii au imbinat invatarea prac-
ticd cu schimbul cultural, consolidind legiturile dintre cele doua tari
si adiugand o dimensiune practica si memorabild proiectului Erasmus.
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5. Competente dobiandite
Observatiile din cadrul mobilititii au evidentiat un model structurat

si dedicat de educatie incluziva, bazat pe alocarea de resurse umane
specializate si facilitdti adaptate.

Pentru elevii identificati cu nevoi educationale speciale (CES), scoala
alocd profesori specializati LSE (Learning Support Educator). Acesti
profesori au expertiza specifica in domeniul incluziunii si indeplinesc
un rol multifunctional esential:

4 Asistenta Directd: Insotesc elevii pe parcursul orelor de curs, oferind sprijin
individualizat §i continuu.
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Adaptare Curriculara: Colaboreaza strins cu profesorii de la clasa pentru
adaptarea lectiilor si materialelor didactice, asigurind alinierea continu-
tului la nivelul de intelegere si la ritmul individual al elevilor.

Stabilirea Obiectivelor: Creeaza §i implementeazid obiective si scopuri
educationale personalizate, concepute si raspunda nevoilor specifice ale
tiecarui elev cu CES.

Scoala pune la dispozitie o sald speciala dedicata exclusiv elevilor

cu CES.

Acest spatiu serveste ca o resursa vitald pentru gestionarea stirii de

bine si a capacitatii de concentrare:

<+

<+

6.

52

Elevii isi pot petrece timpul in aceastd sala sub supravegherea profesorului
asistent atunci cAnd manifestd semne de oboseald sau incapacitate de
concentrare.

Spatiul functioneaza ca un mediu de reglare senzoriala si emotionala, per-
mitind elevilor si revina la activitatile de la clasa dupé o pauza necesara.

Ce putem face la nivel de scoala
Dezvoltarea Programelor de Educatie Incluzivi (CES)
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Crearea unei Sali de resurse/ Timp-Out: Amenajarea unei sili specializate
unde elevii cu CES pot merge atunci cind obosesc, sunt suprastimulati sau
au nevoie sa se regleze emotional, sub supravegherea unui cadru didactic.
Elaborarea de Materiale 3D: Utilizarea cunostintelor dobindite
(Doodle3D, imprimanta 3D) pentru a crea materiale didactice tactile si
vizuale personalizate pentru elevii cu nevoi educationale speciale.

Imbunitatirea Climatului scolar si a bunastirii (Well-being)

Implementarea Programelor de Bunistare emotionala: Initierea unor pro-
grame sau sesiuni periodice (atat pentru elevi, cit si pentru cadre didactice)
axate pe gestionarea stresului, comunicare non-violenta si coeziune de grup.
Personalizarea Spatiilor cu valori:

<> Pavoazarea Holurilor: Crearea de panouri permanente (realizate de
elevi) care sd promoveze nonviolenta, toleranta, incluziunea si valorile
interculturale.

<> Colturi de Gandire critici: Amenajarea unor spatii in holuri sau clase
unde elevii sd poatd exprima opinii despre evenimente, cirti sau filme,
stimuland dezbaterea si gindirea critica.

<> Club de dezbateri: Crearea unui club de dezbateri in care elevii isi vor
dezvolta gindirea critica, invatind sd analizeze argumente complexe,
sa identifice erorile logice si si isi structureze propriile idei in mod
coerent. Oferd un cadru structurat pentru exersarea elocintei, a
argumentarii clare si a vorbirii in public, pentru a combate tracul.

Inovarea Curriculumului si a Metodelor didactice

Metode muzicale si instrumentale:

<> Introducerea de exercitii de asociere sunet — culoare si auditii ghidate
la clasele mici.

<> Implementarea studierii unor instrumente muzicale pentru exersarea
instrumentelor muzicale- trupa de percutionisti instruiti de un pro-
fesor voluntar

Matematica intuitivd: Organizarea unor sesiuni de formare interna pentru
a implementa metode intuitive in predarea matematicii la ciclul primar,
inclusiv metode noi pentru operatii complexe
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Comunicare si implicarea comunitatii

Buletin de Stiri scolar siptimanal: Infiintarea unui studio de inregistrare
(chiar si cu echipament minim), sau a unui spatiu dedicat pentru ca elevii
de la clasele mari si producd un buletin de stiri video/audio despre activi-
tatile scolii. Acest lucru dezvolta abilititi media §i informeaza comunitatea.

Relatia Elev-profesor — Colaborarea

Consolidarea Relatiilor: Organizarea de activitati de team-building sau
ateliere de comunicare pentru a mentine si imbunatati climatul de respect,
incredere si colaborare intre elevi si profesori.

Mentoratul Erasmus+: Profesorii participanti la proiect (cu experienta
Erasmus+) pot organiza sesiuni de job shadowing intern sau ateliere pentru
colegii care nu au participat, pentru a disemina bunele practici observate.

Activititi de diseminare
Profesorii participanti au prezentat concluziile si nogiunile invatate in

cadrul consiliilor profesorale, asigurind transferul cunostintelor despre

educatia incluziva, metodele didactice inovatoare (ex: utilizarea 3D si

suportul intuitiv la Matematica) si programele de bunastare emotionald

catre intregul corp didactic.
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in paralel, elevii si profesorii au organizat intruniri si sesiuni de
informare cu elevii celorlalte clase. Aceste sesiuni au avut ca scop fa-
miliarizarea intregii comunititi scolare cu experienta interculturald, cu
exemplele de bune practici observate (climat scolar, comunicare prin
buletinul de stiri) si cu notiunile specifice asimilate, multiplicind astfel
impactul proiectului la nivel institutional.

8. Impactul mobilitatii

Perioada de mobilitate a avut loc la Instituto Comprensivo
“Tempesta-Galateo” din Italia si a vizat schimbul de bune practici in
domeniul educatiei incluzive, al utilizarii tehnologiilor digitale inova-
toare si al promovarii coeziunii scolare.

Mobilitatea a avut un impact semnificativ, oferind modele operationale
transferabile in domeniile incluziunii (model LSE, sala de resurse), inovirii
(tehnologie 3D, buletin de stiri) si managementului scolar (climat, bunista-
re). Experienta a consolidat dimensiunea europeana a scolii si a imbunatitit
competentele interculturale ale elevilor si profesorilor participanti.
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MOBILITATEA FINLANDA

nEUuropa si valorile ei prin ochi de copil
- non-formal pentru incluziune sociala”

SSS S S

NSNS

HAPPY STUDENTS LEARN BETTER -
HELSINKI

Despre proiect

Tip proiect: Erasmus+ KA1 — mobilitate pentru cadre didactice

Tema centrald: educatie non-formala pentru incluziune social

Traineri — prin EUNEOS OY, Karoliina Mutanen, Jenni Sipola, Eveliina
Ké6nénen

Cursanti: Romania, Portugalia, Spania, Estonia, Slovenia, Ucraina
Locatie: Helsinki & Vantaa, Finlanda

Curs: Happy Students Learn Better

Obiectivele cursului

Promovarea stirii de bine in scoli

Tehnici de invitare non-formala i experientiala

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor

Integrarea instrumentelor digitale si creative in lectii

Schimb de bune practici internationale pornind de la: Finlanda a fost
desemnatd cea mai fericita tard din lume pentru al saptelea an consecutiv.
Crezul:

Scoala nu este doar pentru invatare academica, ci si pentru deprin-

derea abilitatilor de zi cu zi, iar cAnd elevii sunt priviti intr-un mod
holistic si nevoile lor fiind indeplinite pe diferite paliere, invitarea lor

se imbunatiteste.

v
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Nu poti separa starea generala de bine de procesul de invitare.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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Activitati cheie - Ziua 1
*  Vizitd la Biblioteca Oodi
e Activititi de cunoastere & team- building
*  Analiza spatiilor de invitare non- formald
e Tur ghidat in centrul orasului Helsinki

Maker spaces din Oodi — celebra biblioteca centrald din Helsinki,
Finlanda — sunt un exemplu excelent de cum poate fi incurajati creati-
vitatea, invdtarea practici si colaborarea intr-un spatiu public modern.

La etajul al treilea al bibliotecii Oodi se afla "Urban Workshop”, un
maker space complet echipat, deschis tuturor, gratuit. Aici, vizitatorii
pot folosi 0 gami larga de echipamente si tehnologii, precum:

imprimante 3D

masini de cusut si brodat

scannere 3D

masini de tdiat cu laser

unelte de timplarie

aparaturd de inregistrare audio si video

calculatoare performante cu software pentru editare grafica, modelare 3D,
design si muzica

S SSSSSS

Ce face ca acest spatiu si fie special este faptul ca nu este dedicat doar
profesionistilor, ci este accesibil oricdrui cetdtean — elevi, tineri, seniori
— care dore§te sd invete, sd creeze, sa experimenteze sau sa colaboreze.
Personalul oferd si instruiri de baza pentru utilizarea echipamentului.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Maker spaces din Oodi reflecta valorile sistemului educational
finlandez: invitare practicd, acces egal, dezvoltarea abilitdtilor pentru
viata si sprijin pentru initiativd personald si comunitara.

Activititi cheie — ziua 2 — International School of Vantaa

* DPrezentarea sistemului de invitimant finlandez

*  Vizitd in gradinita activa

*  DPrezentidri comparative intre sisteme educationale
*  Activitdti interculturale & jocuri de cunoastere

P - — 5
e F

Cladirea care gazduieste scoala, gradinita si biblioteca publica este
proiectatd ca un centru de invitare deschis, flexibil i multifunctional —
sustinand atit invitarea formala, cit i activitdtile libere, de dupa scoald

* Sunt disponibile laboratoare media, sili comune, echipamente I'T si
zone de studiu.

* Incheiem ziua printr-o activitate interculturali si jocuri didactice,
menite sa ne apropie, sa ne facd sd zZimbim si sd descoperim cit mai
multe din valorile culturale specifice fiecirei tari.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,

8 insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii

S Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanad si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Activitati cheie - ziua 3 - Lectii in natura

* Lectie deschisa in rezervatia Sipoonkorpis

* Studiu de caz , Erdjormat” — educatie outdoor;

* Hiking pani la lac;

* Activitate practici: montarea unui cort in <1 minut;

*  Lectia despre ,nicio lectie”Am inceput cu o reflectie ghidatd in natura,
in care ideea principala a fost cd uneori cea mai profunda lectie este

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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absenta lectiei formale. Respiratia constientd, linistea padurii si libertatea
de a observa au deschis discutii despre beneficiile mindfulness-ului si ale
ritmurilor lente in educatie.

Proiectul Erdjormat Am asistat la o prezentare captivantd si practica
a unei initiative finlandeze de educatie in naturd. Erdjormat foloseste
mediul natural ca spatiu de invatare pentru dezvoltarea socio-emotionala
a copiilor si adolescentilor, cu accent pe colaborare, incredere, autonomie
si echilibru personal.

Activitate practica si cooperare Printre activitatile cele mai apreciate s-a
numdrat provocarea de a monta un cort in mai putin de un minut — o
lectie de cooperare, comunicare eficienta si adaptabilitate.

Activitati cheie ziua 4

Activitate practicd despre starea de bine (listen, think, share)
Metoda Teppo (Work-Based Learning)

Activitate pe insula Suomenlinna: metoda Camera Pen

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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International School of Vantaa & Insula Suomenlinna

Aceasta zi a fost dedicatd exploririi unor metode de comunicare
profunda si implicare activi a elevilor, cu accent pe relatiile interumane
si dezvoltarea starii de bine prin dialog, empatie si creativitate.

Activitate practica: ,,Mesajul care circula”

Am inceput dimineata cu o metoda
interactivi menitd si sublinieze rolul
comunicarii reale in clasa. Fiecare parti-
cipant a fost, pe rAnd, emitditor si receptor
al unui mesaj, intr-un joc al ascultirii
active. Activitatea a stimulat empatia,
atentia si intelegerea, punind accent pe
sigurantd emotionala si respect reciproc.

e Excursie educationali pe Insula
Suomenlinna

* Dupi-amiaza am fost invitati pe
Suomenlinna, o fortireata inscrisa
in patrimoniul UNESCO, transfor-
matd pentru o zi intr-un ,laborator”
educational creativ.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Acolo, am aplicat metoda Camera Pen — un instrument de invitare
non-formali ce foloseste inregistrarile video pentru reflectie, expresie
si colaborare.

Activitate practica - Camera Pen

Pe insuld am realizat materiale video scurte cu tematici educationa-
le, inspirate din contextul natural si cultural in care ne aflam- de
exemplu, s-a dat ca tema cuvantul verde, cursantii aveau ca sarcind
sa realizeze filmari care sa reflecte acest cuvant.

A fost o activitate ce a imbinat gindirea critica, exprimarea libera si
competentele digitale, intr-un cadru ludic si relaxat.

Activitati cheie - ziua 5 - Digitalizare & reflectie

Vizita la Departamentul de Robotica
Exercitii cu unelte digitale

Prezentarea jurnalelor reflexive
Finalizare materiale video ,,Camera Pen”
Feedback colegial interactive

Aplicatii digitale interactive (platforme VACAROO, PADLET etc.)

Vizita la Departamentul de Robotica

Am inceput ziua cu o incursiune captivanta in universul educatiei STEM.
Vizita la Departamentul de Roboticd ne-a oferit o imagine clara
asupra modului in care gindirea computationald si programarea pot
fi dezvoltate de la vérste fragede.

Elevii invatd sd creeze, sa testeze si sd rezolve probleme in mod activ
— o0 abordare care cultivd gindirea critica si autonomia.

Ateliere cu unelte digitale

In continuare, am participat la un set de exercitii interactive cu
unelte digitale educationale.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanad si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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e Am explorat platforme si aplicatii moderne (precum Jamboard, Padlet,
BookCreator, Wheel of Names, Vacaroo) ce faciliteazd invitarea
personalizata, exprimarea creativd si implicarea emotionala a elevilor.

* Accentul a fost pus pe invitarea ludica, conectarea cu realitatea si
sustinerea starii de bine.

Exemple de buna practicd realizate
in urma mobilitdatii
SCHITA DE LECTIE- Vulcanismul

Disciplina: Geografie

Clasa: Clasa a V-a
Subiectul lectiei: Vulcanismul
Tipul lectiei: Invatare prin descoperire si aventura digitala

Metoda: Traseu de aventurd cu coduri QR (Adventure Track)

Forma de organizare: lucru in echipa

Competente specifice:

1.1. Descrierea unor elemente, fenomene sau procese geografice
observate direct sau indirect;

1.2.Citirea reprezentarilor grafice si cartografice simple;

1.3. Utilizarea metodelor simple de investigare;

1.4. Ordonarea elementelor geografice dupd anumite criterii.

Obiective operationale:

0.1. sd defineasca notiunea de vulcanism si s precizeze cauzele aparitiei
eruptiilor vulcanice;

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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0.2.sd prezinte elementele componente ale unui vulcan si sa le identifice
pe o imagine datd;

0.3. sd inteleaga efectele vulcanismului, identificAnd efectele distructive
si pozitive ale acestuia;

04. sd utilizeze codurile QR pentru a accesa informatii;

Metode:

- Traseu de aventuri digital (Adventure Track cu coduri QR)
- Invatarea prin descoperire
- Brainstorming

- Reflectie ghidata

Resurse necesare:

Coduri QR cu continut despre vulcanism (texte, imagini, videocli-
puri, chestionare, jocuri interactive)

Dispozitive cu aplicatii de scanare a codurilor QR (tablete, telefoane)

Fise de lucru pentru notite si rispunsuri

Videoproiector/tabli interactiva (optional)

DESFASURAREA LECTIEI:

1. Momentul organizatoric (5 minute)
- Salutul, verificarea prezentei.
- Profesorul anunga: "Astazi pornim intr-o Aventura printre Vulcani!
Vom descoperi informatii ascunse in coduri QR. Fiecare cod vi va
conduce la 0 noud etapa a traseului”

2. Captarea atentiei (5 minute)
Profesorul proiecteaza un scurt video cu eruptia Vulcanului Etna si
intreabd: "Ce credeti cd este acest fenomen observat in prezentarea video?
Elevii raspund, introducerea se face spre tema Vulcanismul.

3. Activitatea principali — Adventure Track (25 minute)
Elevii sunt impartiti in echipe (3-4 elevi).

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanad si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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In sala de clasi sunt lipite 6 coduri QR care conduc citre materiale
digitale diferite

Fiecare echipd primeste prima locatie/cod QR.

Scanati codurile §i completati provocarile: videoclipuri scurte,
chestionare, imagini, jocuri interactive, intrebari despre Vulcanism.

Dupa fiecare sarcina, echipele trec la urmatorul cod.

Exemple de coduri QR si sarcini

QR 1: Urmareste cu atentie prezentarea video: https://www.youtube.
com/watch?v=ryrXAGY1dmE — ,Daca ai fost atent, vei completa
corect chestionarul de mai jos.”

Plicile tectonice se deplaseazd datorita.................. din astenosfera,
care se migcd in sens.................., cAnd urcd si imping scoarta
terestrd sau in Sens.................. atunci cAnd coboara in adincurile
astenosferei. Miscarile magmei determina fragmentarea scoartei
terestre si procesele care 0 modeleaza, precum.................. si
seismele sau.................. Plicile tectonice, miscate lent de curentii
din manta, pot s se indeparteze in zonele de.................. sau sd
se ciocneascd unele de alte in zonele de..................

(Listd termeni: rift, ascendent, vulcanism, subductie, curentilor mag-
matici, descendent, cutremurele de pamainz);

QR 2: Imagine a tipurilor de contacte dintre plicile tectonice — ,Care
sunt principalele cauze care determind modelarea scoartei terestre
prin eruptii vulcanice si cutremure?”

QR 3: Urmareste cu atentie materialul video https://www.youtube.com/
watch?v=R_pDKyg5YKY — ,Rezolvi chestionarul accesind link-ul
https://learningapps.org/display?v=pnoy204jk25”

QR 4: Imagine a elementelor componente ale unui vulcan —
"Deschide linkul de mai jos, rezolva puzzle-ul si vei descoperi
elementele componente ale unui vulcan: https:/puzzlesnap.com/

share/91745dcc04bd0ab”

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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QR 5: Material video care prezinta eruptia unui vulcan — ,,Asaza etapele
unei eruptii vulcanice in ordine, de la prima manifestare la ultima”

QR 6: Joc didactic: ,,Deschide linkul de mai jos sau scaneazi codul QR,
rezolvi exercitiul si vei afla care sunt efectele eruptiilor vulcanice.

https://learningapps.org/display?v=pipmk8brn25

EXTENSII SI VARIANTE

Organizati o competitie intre echipe pentru puncte acordate pentru
bl bl
fiecare sarcini rezolvata.

4. Reflectia si sistematizarea (10 minute):
Elevii discutai:
- Ce a fost cel mai interesant?
- Ceam aflat nou despre vulcani?
- Ce putem face pentru a ne proteja?

5. Evaluarea (5 minute):
- Mini-joc: "Adevarat sau fals” (cu aplicatie Kahoot sau oral)
- Aprecierea implicirii echipelor
- Feedback rapid: "Ce v-a plicut cel mai mult in aventura digitala de astazi?”

OBSERVATII METODICE:

- activitatea dezvolta curiozitatea, colaborarea si competentele digitale;

- Codurile QR pot fi generate gratuit;

Se pot integra link-uri spre: videoclipuri educationale (ex. National
Geographic Kids etc), texte scurte Google Docs, imagini cu elementele
componente ale unui vulcan, jocuri educative (Wordwall, LearningApps,
Kahoot etc.)

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,

6 insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
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* Aceasti metodd poate fi folositd si in cadrul lectiei Sistemul Solar
(clasa a V-a)

Activitate principaldi: Formati echipe (3-4 elevi).

Echipele primesc prima locatie/cod QR.

Fiecare cod contine o provocare: un videoclip scurt, un test, o imagine
sau o ghicitoare despre o planeti sau despre Soare.

Dupi finalizarea fiecirei sarcini, echipele trec la urmditorul cod.

Exemple de sarcini:

*  Ordonati planetele in functie de distanta lor fati de Soare.

*  Identificati planeta intr-o imagine.

*  Rispundeti la intrebari despre caracteristici (de exemplu, ,,Care planeti are
cea mai mare suprafati?”).

»  Vigionati un videoclip despre Soare si enumerati importanta sa.

CODURI QR SI EXEMPLE DE SARCINI

QR 1: Imaginea Soarelui — Intrebare: ,Care este importanta Soarelui
pentru Sistemul Solar?”

QR 2: Scurt videoclip cu Mercur si Venus — ,,Care dintre aceste planete
este mai aproape de Soare?”

QR 3: Test: ,,Care este cea mai mare planetd?” (Raspuns: Jupiter)

QR 4: Imaginea lui Marte — ,Sub ce denumire mai este cunoscutd planeta
Marte?” (Planeta Rosie)

QR 5: Ghicitoare: ,,Sunt cea mai micd planetd si al oprulea corp ca marime.
Cine sunt eu?” (Mercur)

QR 6: Imaginea satelitilor naturali — ,, Numiti un satelit natural al
Pimantului.” (Luna)

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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EXTENSII SI VARIANTE

Elevii isi pot crea propriile coduri QR cu informatii despre alte corpuri

ceresti (de exemplu, comete, asteroizi).

Se poate organiza o competitie intre echipe pentru a cistiga puncte

pentru fiecare sarcind rezolvatd corect.

Material realizat de prof.
GRIGORE ALINA

Jocuri si exercitii pentru dezvoltarea
gandirii critice si autonomiei elevilor
si mentinerea starii de bine in clasa

Class Council / ,,Consiliul clasei”
Descriere:

Elevii aleg un mic consiliu al clasei (2—-3 membri) care si-i reprezinte in
luarea unor decizii legate de activitati, jocuri sau teme.

Deciziile se iau prin discutie si vot, in engleza: “We vote for the story we
want to read today.”

Se poate implementa saptamanal: planificarea unei ore distractive sau
alegerea temei pentru un joc.

Beneficiu: dezvoltd simtul responsabilitatii, comunicarea democra-

ticd, exprimarea in englezd si implicarea proactiva.

2.
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Project Teams / ,,Echipe de proiecte”
Descriere:

Elevii formeazi echipe si propun un mic proiect in engleza: poveste, afis,
videoclip sau prezentare.

Echipele decid singure impartirea sarcinilor si modul de prezentare, cu
profesorul ca facilitator.

Exemple: “We will create a weather forecast show for our class viog.”

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanad si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Beneficiu: dezvolti initiativa, responsabilitatea, colaborarea demo-
craticd si planificarea independenta.

3. Suggestion Box / ,,Cutia cu sugestii”
Descriere:

o Tn clasi existi o cutie unde elevii pot scrie sugestii in englezd: jocuri, teme,
moduri de organizare a orei.

e O data pe siptimana, clasa discuta sugestiile si voteaza ce va fi implementat.

*  Exemplu propozitie: I suggest we play the story dice game next Friday.”

Beneficiu: implicare activd, simtul responsabilititii, exprimarea
opiniilor in englezd si respectarea deciziei majoritatii.

4. Leader of the Day / ,,Liderul zilei”
Descriere:

o In fiecare zi, un elev preia un rol de lider: organizeazd grupurile, ajuta la
distribuirea materialelor, anuntd activitdtile.

*  Elevul foloseste expresii simple in engleza: “Let’s start the game!”, “Please,
share your papers.”

Beneficiu: dezvoltd autonomia, responsabilitatea, leadership-ul
democratic si increderea in sine.

5. Problem-Solving Circle / ,,Cercul solutiilor”
Descriere:

e Se prezintd o mica provocare in clasi: “We don’t have enough colors for
everyone. What can we do?”

*  Elevii propun solutii in engleza si voteazi cea mai buni varianti: “We can
share colors in pairs.”

Beneficiu: incurajeaza gﬁndirea proactiva, negocierea, exprimarea
opiniilor si deciziile democratice.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Euro-
pene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Euro-
peana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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6. Kindness Quest / ,,Misiunea bunatatii”
Descriere:

*  Elevii primesc o misiune zilnica: say something kind to a friend in English,
help someone with a task, draw a happy card for a classmate.

* Lafinal, se discuta experientele si se reflectd asupra emotiilor generate.
Beneficiu: dezvoltd empatia, cooperarea si limbajul pozitiv in

engleza.

7. Happiness Map / Harta fericirii

Descriere:

Elevii creeazi pe hartie sau digital o hartd a lucrurilor care i fac fericiti
(ex: acasd, parc, scoald, hobby-uri).

Prezinta colegilor minim 2 locuri sau activitdti in engleza: 7 feel happy in
the park because I can play with my friends.”

Beneficiu: dezvolta vocabularul, exprimarea personala si constien-

tizarea emotionala.

8.

Energy Break / Pauzi activia ,,zburdalnica”
Descriere:

Joc scurt (1-2 minute) cu miscare: Simon Says, weather dance, emoji moves,
Yoga Freeze.
Profesorul poate introduce vocabular englezesc in instructiuni: “Jump like

a happy frog!”, “Spin like the wind!”.

Beneficiu: creste atentia, energia si implicarea, consolideaza voca-

bularul prin miscare.

9.

70

Gratitude Jar / Borcanul recunostintei
Descriere:

Fiecare elev scrie intr-un biletel ceva pozitiv despre ziua lui sau colegi: 7
am grateful for my friend Anna.”

Se colecteazi in borcan si la final de saptimana se citesc cateva (in englezd).

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
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Beneficiu: dezvoltd constientizarea lucrurilor pozitive, exprimarea
in englezd, bunistarea emotionala.

10. Mystery Compliment / Compliment secret
Descriere:

*  Fiecare elev primeste numele unui coleg si trebuie sa-i spuna un compli-
ment in englezd, firid si dezvaluie identitatea imediat.
* Lafinal, colegii ghicesc cine a spus complimentul.

Beneficiu: incurajeazi vorbirea pozitivd, empatia, increderea in sine
si folosirea limbii engleze.

Material realizat de prof.
Ciurea Alexandra

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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Proiect de lectie

DATA: 14.11.2025

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Nr. 2
Fundeni-Dobroesti

CLASA: Pregatitoare B

PROFESOR PENTRU INVATAMANT PRIMAR: Cobuz Maria

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare

DISCIPLINA: Dezvoltare personala

UNITATEA TEMATICA: in lumea animalelor

SUBIECTUL LECTIEI: Cum md simt?

TIPUL LECTIEIL: mixta

SCOPUL LECTIEL: stimularea copiilor in directia unei exprimari
emotionale, deschise, autentice, spontane, in diverse situatii
de viatg;

COMPETENTE SPECIFICE:

Dezvoltare personala

2.1. Asocierea emotiilor de bazi cu elemente simple de limbaj non-
verbal si paraverbal

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale, simple despre
propriile experiente de viata.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

0.1. sd identifice caracteristicile unei zile, completdnd panoul educatio-
nal,,Calendarul naturii’;

0.2.sd formuleze enunturi corecte si clare in contexte variate de
comunicare;

0.3.sd descrie situatiile prezentate care contin o anumita incircatura
emotionald;

0.4.sd identifice emotii de baza prin asociere cu elemente de limbaj
nonverbal si paraverbal;

0.5. sa exprime trairi personale prin intermediul cartonasului ales.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeans. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE: conversatia, observatia, brainstorming,

explicatia, jocul didactic, exercitiul

MIJLOACE DE INVATAMANT: panou educational, tabla inter-
activa, cartonase

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

RESURSE TEMPORALE: 45 min (30 minute + 15 minute
recreative)

RESURSE UMANE: 16 elevi

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea comportamen-

tului copiilor, aprecieri verbale.

BIBLIOGRAFIE:

- Programele scolare

- Suport de curs ICOS 2013 ,Organizarea interdisciplinara a ofertelor
de invatare pentru formarea competentelor cheie la scolarii mici”

- Suport de curs Happy Students Learn Better
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Anexa §

Lista de situatii:

Parintii pleaca fara tine la bunici.

Afard ninge. || Maine mergeti cu sania.

Bunicii vor veni in vizita.

Ti1 s-a spart cana preferata.

Doamna invatiatoare iti da sa scrii
mai mult .
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Mobilitate Bologna

Colaborare intre echipe LITUANIA, SLOVAKIA, ROMANIA

Schimb intercultural; Stiluri diferite de predare; interactiv —
Lituania; structurat — Slovakia; teoretic — Romania

Incluziune; Elevi cu dizabilitati; Elevi cu nevoi educationale speciale

Strategii — Modelul italian

Definitia incluziunii

4+ Incluziunea este o metoda folositd de profesor pentru a ajuta copiii cu
CES (cerinte educationale speciale) sau pe cei proveniti din grupuri
vulnerabile sa se simta parte a clasei, s progreseze intr-un ritm
propriu si sd participe impreuna cu ceilalti la viata scolii, s fie utili
in activitdgile clasei si s se simtd egali cu ceilalti.

Incluziunea poate schimba vieti

Drumul de la excludere la incluziune

EXCLUDERE
Excluderea apare atunci cind elevilor li se refuza direct sau indirect
accesul la educatie, sub orice forma.

SEGREGARE

Segregarea in sistemul educational, reprezintd practica de separare
a elevilor in scoli, clase, grupuri distincte, raportat la criterii precum
dizabilitatea, etnia, religia sau alte caracteristici personale.

Aceasta are ca efect: interactiuni limitate intre eelvi care provin din
medii diferite, dar si practici negative de discriminare si excluziune sociala.

INTEGRARE

Integrarea este un proces de plasare a persoanelor cu dizabilitati in
mediile educationale existente, atita timp cét acestea se pot adapta la
cerintele standardizate ale acestor institutii.

INCLUZIUNE
Incluziunea presupune un proces de reforma sistemicd, ce implica
schimbiri si adaptiri in:
DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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*  Continut; metode de predare; abordari;

*  structuri i strategii educationale, cu scopul de a depisi barierele, avind in
vedere diversitatea, pentru a oferi tuturor elevilor, din categoriile de varstd
relevante, o experienta de invitare echitabild, participativa si un mediu
care raspunde cel mai bine cerintelor si preferintelor lor.

Plasarea elevilor cu dizabilititi in clasele obisnuite fard modificari
structurale in organizare, curriculum si strategii de predare-invitare nu
reprezinta incluziune autentica.

Mai mult, integrarea nu garanteaza automat tranzitia de la segregare
la incluziune.

szeren,ta intre integrare §i incluziune: integrarea presupune
includerea unui elev din grupuri vulnerabile in invitimantul de
masd, conditia fiind ca el si se adapteze sistemului, in vreme ce
incluziunea presupune adapatrea sistemului educational asa im-
cit toti elevii si poatd participa §i progresa, indiferent de nevoile
acestora §i de ritmul de invdtare.

Instrumente digitale

In cadrul activitatilor practice, au fost explorate si testate urmétoarele
instrumente digitale:

*  Timer — pentru gestionarea timpului i structurarea activitdtilor;

*  Max Noise — pentru controlul nivelului de zgomot in clasi;

*  Semafor — pentru autoreglarea comportamentului si a ritmului de lucru;
*  Group Maker — pentru formarea rapida a grupurilor eterogene;

*  Drawing Screen — pentru explicatii vizuale si colaborative;

*  Scoreboard — pentru feedback pozitiv si motivare.

Feedback-ul zilnic(se poate adapta si in alte tipuri de activitati)

Un lucru pe care il retin din aceasta lectie este...

Un lucru asupra caruia nu sunt sigur(a) este...

As fi putut obtine mai mult din aceastd lectie daca...

Lasa orice alte comentarii despre sesiunea de astdzi, activitatile zilnice
sau sugestii. ..

YVVYVY

Cursuri
- furnizor: Erasmus Learning Academy — ELA

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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Ziua inteligengei emogionale:

Au fost prezentate si analizate cele cinci componente ale inteligentei
emotionale:

* Congtiinta de sine
* Empatia

*  Auto-reglarea

*  Motivatia

*  Abilitigile sociale

Cursul Erasmus desfasurat la Bologna a continuat miercuri, la
Camplus Bologna, cu o zi dedicata inteligentei emotionale si sociale, ca
fundament esential al educatiei incluzive.

Tema centrala a zilei a fost teoria celor 5 piloni ai inteligentei emo-
tionale, formulata de Daniel Goleman. Conform acestuia, inteligenta
emotionald reprezintd capacitatea de a intelege si gestiona propriile
emotii si sentimente, precum si pe cele ale celorlalti. Participantilor li
s-a subliniat faptul cd inteligenta emotionala (EQ) presupune, in primul
rind, constientizare de sine, autodisciplini si empatie, fiind un factor
esential pentru succesul personal, relational i profesional.

Formatorii au explicat ci, desi IQ-ul poate fi masurat si indica in-
teligenta nativd, acesta nu garanteazd succesul, fericirea sau bunistarea.
Teoria lui Goleman, situati la granita dintre psihologie si neurostiinta,
ofera o perspectiva integratd asupra celor doua ,minti” ale omului —
rationala si emotionald — §i asupra modului in care interactiunea dintre
ele ne influenteazd parcursul de viaga.

Prin exemple concrete si discutii ghidate, cursantii au explorat modul
in care aceste abilitati influenteazi relatiile interumane, performanta
profesionala si starea de bine, concluzia fiind ci a fi inteligent inseamna
mult mai mult decat a avea un IQ ridicat.

O parte importantd a zilei a fost dedicata intrebérii: Cum intro-
ducem notiunea de inteligenta sociald la clasi? Raspunsurile au fost
structurate in jurul unor principii clare:

*  profesorul arati comportamentele dorite;
*  profesorul preda explicit cum sd se comporte elevul;

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
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* se creeazd un mediu sigur, bazat pe respect si incredere;
* dezvoltarea inteligentei emotionale este integrata in Curriculum, nu tratatd
ca activitate izolata.

Ca exemplu practic de activitate incluziva, a fost prezentatd metoda
»colturilor clasei”, unde fiecare colt simbolizeaza o stare emotionala:

* coltul in care bate vantul,
e coltul in care ploua,

* colgul in care este soare,

* coltul in care sunt nori.

Aceastd activitate faciliteaza exprimarea emotiilor si autoreglarea
elevilor, fiind deosebit de utild pentru elevii cu SEN.
De asemenea, au fost prezentate instrumente si resurse educationale
care sprijind intelegerea si gestionarea emotiilor:
*  cirti care exprima emotiile,
* roata emotiilor,
*  Adasul emotiilor,
* harta empatiei,
* investigatorul emotiilor.

DISCLAIMER Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
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Cum sunt sprijiniti elevii cu CES pentru incluziune?

In clasele cu cel putin un elev cu dizabilititi existi cite un profesor
si cAte un profesor de sprijin pentru fiecare elev cu dizabilititi (pot fi
si 5 profesori la clasd in acelasi timp). Aceste clase au maxim: 20 elevi.

In scoali existi 8 profesori de sprijin care merg prin clase.

Programul saptimanal al elevilor din invitamantul primar este de
25 de ore.

Alte ajutoare la clasd, pe langi profesorii fiecirei materii si profesorii
de sprijin: educatori si asistenti sociali 2 / 4 la o clasa.

In clase cu elevi fird dizabilititi este un singur profesor la clasa.
Aceste clase au: 32 elevi.

Exemple de buna practica - implementare
strategii inovative pentru incluziune

Proiect de lectie

ENGLISH TEACHER: Ciuperca Alina

Topic: Inclusion (What it means to belong and value diversity)
Grade: 5

Time: 50 Minutes

Learning Objectives:
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Students will be able to define inclusion, identify their own feelin-
gs and expectations regarding group work, and recognize the
value of individual contributions to a group.

Materials

Large drawing of a tree (or whiteboard space), sticky notes/paper
strips, markers, old magazines, scissors, glue/tape, large
paper/poster board (for activity 2).

1. Warm-up & Introduction (5 Minutes)

Activity: Class discussion.

Procedure: Ask students, ,What does it mean to be included?” and
»~How do you feel when you are part of a team or group?”

Key Concept: Introduce the term Inclusion and emphasize that
it means making sure everyone feels welcome, valued, and able to
participate.

P RTS OF ATRE

Branches

2. The Inclusion Tree Activity (20 Minutes)
Materials: Drawing of a tree (The Inclusion Tree), sticky notes.
Procedure: Explain the parts of the tree as they relate to group
participation:
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Roots (Fears): These are things that can hold us back. On a sticky
note, students anonymously write one fear or worry they have about being
in a group (e.g., making a mistake, being judged, not having friends).

Trunk (Expectations): This supports the whole tree. Students write
one thing they expect from their classmates or the teacher for a good
group experience (e.g., respect, kindness, listening, help).

Crown/Leaves (Contributions): These are what the tree gives to the
world. Students write one thing they can contribute to make the group
better (e.g., a good idea, encouragement, humor, effort, focusing on the task).

Wrap-up: Have students place their notes on the corresponding part
of the tree. Briefly read a few notes from each section (especially the
Fears) and discuss how the whole group can help address the common
worries and fulfill positive expectations.

3. Feelings Collage: Recognizing Emotions (15 Minutes)

Activity: Magazine cutout and collage.

Materials: Old magazines, scissors, glue/tape, large paper.

Procedure:

Students work in small groups (3-4 students).

Ask them to look through the magazines and cut out images or words
that represent different feelings (both positive and negative) that people
might have when working with others, or when they are included/excluded.

The groups then create a Feelings Collage on a large piece of paper.

Discussion: Have one student from each group share one image/
word from their collage and explain why it’s important to acknowledge
and respect these diverse feelings in an inclusive environment.

4. Interactive Group Games (5 Minutes)
Activity: Quick interactive game to promote cooperation.
Example Game: ,Human Knot” (Jocul ,Nodul Uman”):
Students stand in a circle, shoulder to shoulder.
Everyone closes their eyes and reaches out with their right hand,
grabbing another person’s hand across the circle.

They repeat this with their left hand, grabbing a different person’s hand.
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The goal is to untangle the , knot” without letting go of hands, until
they form a single circle again (or two smaller ones).

Focus on: Communication, patience, and working together to
include everyone in solving the problem.
5. Conclusion & Takeaway (5 Minutes)

Review: Ask students to summarize the main idea of inclusion in
one word or short phrase.

Homework/Reflection: Ask students to think about one small action
they can take this week to make someone in their class or family feel
more included or valued.
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Utilizarea resurselor digitale in
sprijinul incluziunii educationale

In cadrul cursului de formare desfisurat la Bologna, am avut opor-
tunitatea de a experimenta si analiza diverse resurse digitale educationale,
utilizate ca instrumente de sprijin pentru invitarea incluzivd. Printre
acestea, un rol important l-a avut platforma Padlet, utilizata in activitati
de tip Teaching Assignment, ca spatiu colaborativ de creare, reflectie si
exprimare libera a ideilor.

Pe parcursul cursului, au fost realizate carduri educationale digitale,
proiecte de activitate si fise de lucru moderne, concepute astfel incat si
raspunda diversitatii stilurilor de invitare ale elevilor. Aceste resurse au
fost adaptate pentru a sustine invitarea vizuala, auditiva si kinestezici,
incurajind participarea activd a tuturor elevilor si valorizarea ritmurilor
diferite de invitare.

La revenirea in tard, resursele digitale experimentate au fost integrate
in activitatea didacticd desfsuratd cu elevii, in special in cadrul orelor
de Lectura si abilititi de viata si Educatie sociald. Padlet a fost utilizat ca
instrument de lucru accesibil si intuitiv, permitind elevilor sa contribuie
prin texte scurte, imagini sau materiale vizuale, si reflecteze asupra
temelor propuse si sa colaboreze intr-un mediu sigur si stimulativ.

Aplicarea acestor resurse digitale a favorizat implicarea elevilor,
exprimarea liberd a opiniilor §i dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale, contribuind la crearea unui climat educational incluziv.
Totodatd, utilizarea Padlet si a materialelor digitale asociate a sprijinit
integrarea elevilor cu nevoi educationale diferite si a facilitat adaptarea
activitdtilor la particularititile fiecaruia.

In sprijinul acestei abordiri, sunt atasate modele de buni practica
care ilustreaza modul de utilizare a resurselor digitale realizate si impac-
tul acestora asupra procesului de invitare, oferind exemple concrete de
activitdti adaptate si incluzive.
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TEST DE EVALUARE ADAPTAT
CE SUNT BANII?

DISCIPLINA: EDUCATIE FINANCIARA
CLASA:a V-

Alege imaginea corecti
% Incercuieste obiectele pe care le poti cumpira cu bani:
mar ] ghiozdan L copac * jucdrie

(rdspuns corect: madr, ghiozdan, jucdrie)

2. Bifeazi cuv
x Bifeaza ce este o nevoie:
] maAncare L1 apa
L1 joc pe telefon [] vacantd
(rdspuns corect: mdancare, apd)
3. Adevirat sau Fals?
A. Cu banii putem cumpira mincare.
A/F
B. O jucirie este mai importantd decit mancarea.
A/F
(raspunsuri: A, F)
3. Alege riaspunsurile corecte:
* bani — cumpar
¢ bani — mininc
*  bani — plitesc
(rdspuns corect: bani — cumpdr / platesc)
4. Item 5 — Deseneaza
e Deseneaza un lucru de care ai nevoie zilnic.
(se acceptad orice desen relevant: mancare, apd, casad etc.)
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VARIANTA B -

»Banii pe intelesul meu”

Nume:

1. Incercuieste banii:
; ® e

(rdspuns corect: (&)

2. Bifeazi ce poti cumpira cu bani:
[J mancare L1 aer 0] jucarie
(raspuns corect: mdancare, jucdrie)

3. Completeazi:
Banii ne ajutd si lucruri.
(rdspuns acceptat: cumpdrdm)

4. Pune N (nevoie) sau D (dorinta):
A. apd
B. tableta
(raspuns: N, D)

5. Alege varianta corecta:
Cand primesc bani, este bine sa:
A. cumpar doar dulciuri
B. cumpar ce am nevoie
(rdspuns corect: b)
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SCHITA DE LECTIE

Consolidarea abilitatilor de lectura si de
viata prin fabule de Grigore Alexandrescu

DISCIPLINA: LECTURA SI ABILITATILE DE VIATA

SUBIECTUL LECTIEI: FABULE DE GRIGOREALEXANDRESCU
TIPUL LECTIEI: CONSOLIDARE

Durata: 50 de minute.

Obiective de invatare: La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili

*  Saidentifice elementele structurale ale unei fabule (personaje, conflict, morald).
e Sa analizeze mesajul moral al fabulelor ,Boul si vitelul” si ,Cainele si
catelul” de Grigore Alexandrescu, coreland cu abilitati de viata reale.

*  Si compare cele doud fabule in ceea ce priveste temele si tehnicile literare.
*  Si colaboreze in echipi pentru a crea un produs creativ bazat pe fabule.

Competente specifice din programa scolar pentru disciplina Limba
si literatura roména, clasa a VIII-a (Ministerul Educatiei din Romania):

2.1.Interpretarea textelor literare prin identificarea elementelor de
structura si continut.

2.2.Dezvoltarea abilitatilor de comunicare orali si scrisa prin activi-
tati colaborative.

2.3 Formarea competentelor de reflectie criticd asupra valorilor
morale din literatura.

Alocare de timp:
Introducere/lmplicare: 5 minute.
Instruire/Explorare: 15 minute.
Practica/Aplicare: 20 minute.
Evaluare: 5 minute.
Inchidere: 5 minute. Total: 50 de minute.
Materiale necesare:
Proiector sau ecran pentru video YouTube (text citit de un actor).
Flashcarduri cu elemente ale fabulelor (imprimate sau digitale, ex.:
personaje, morald, conflict).
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Texte tiparite ale fabulelor ,Boul si vitelul® si ,,Cainele si citelul® de
Grigore Alexandrescu (una pe grup).

Hartie, markere si lipici pentru activitati de echipa.

Fise de reflectie (simple, cu intrebari deschise).

Acces la internet pentru recomandiri de lecturd (optional).

Proceduri de lectie
Introducere/Implicare

Tncep lectia cu un hook captivant: fragment video de pe YouTube in
care un actor citeste o fabula scurta (de exemplu, una din cele studiate).
Pun intrebari deschise pentru a activa cunostintele anterioare: ,,Ce este
o fabuld? Din ce elemente este formata? Care este mesajul moral?“ (5
minute). Aceasta va capta atentia elevilor si va introduce obiectivul
lectiei: consolidarea lecturii prin fabule si legatura cu abilitdtile de viata.

Instruire/Explorare

Citim impreuna fabulele ,,Boul si vitelul® si ,,Ciinele si citelul® de
Grigore Alexandrescu, alternind citirea cu elevi voluntari si explicatii
scurte. Discutim elementele cheie: personaje (animalizate), conflict
(egoism vs. generozitate), morald (importanta unitdtii si a recunostingei).

Joc rapid cu flashcarduri: Impart clasa in echipe mici si le dau
carduri cu elemente ale fabulelor; elevii trebuie si le asocieze rapid (ex.:
»Boul“ cu ,ingdmfare”). Discutim cum aceste fabule dezvoltd abilitati
de viatd, precum empatia si colaborarea (15 minute).

Voi da instructiuni clare: Fiecare echipa noteazd 2—3 exemple din texte.

Practica/Aplicare

Organizim o activitate pe echipe: Elevii lucreaza in grupuri de 4—5
pentru a crea un ,,produs” creativ, cum ar fi un poster sau o scenetd scurtd,
care compara cele doud fabule (temele similare de loialitate si diferentele in
conflict). Includ o reflectie individuala: Fiecare elev scrie pe o fisa cum mesajul
fabulelor se aplica in viata reald (ex.: ,Cum poate afecta ingdmfarea relatiile cu
prietenii/ rudele?”). Apoi, echipele prezintd produsul lor (20 minute).
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Evaluare

Voi evalua intelegerea prin observatie in timpul activititilor de echipa
Folosesc un exit ticket: Fiecare elev raspunde Ia o intrebare rapida,
cum ar fi ,,Care este mesajul din fiecare fabuld?“ (5 minute).

incheierea lectiei

Se discuta concluziile din prezentiri si reflectii, subliniind legitura
cu abilititile de viatd. Elevii primesc feedback. Voi face recomandairi
de lectura suplimentari: ,Cititi fabule de La Fontaine pentru a explora
morale similare.“ (5 minute).

Diferentiere:

Pentru elevi cu nevoi speciale (ex.: dificultati de lecturd): Furnizez
texte audio sau simplificate; vor desena in loc de a scrie pe fise.

Pentru stiluri de invatare variate:voi include elemente vizuale (flash-
carduri pentru vizual, discutii pentru auditiv, activititi manuale pentru
kinestezic).

Pentru elevi avansati: Addugati analize mai profunde, cum ar fi
influenta clasicilor romani asupra fabulelor.

Pentru elevii cu ritm diferit: Ofer timp extra pentru reflectie.

Activitati de extindere:

Elevii care termind devreme pot crea o fabuli originald inspirata de
cele studiate, legind-o de o abilitate de viata moderna (ex.: utilizarea
retelelor sociale).

Teme pentru acasa: Cititi o fabuld de La Fontaine si comparati cu
una romaneascd, pregitind o prezentare scurta pentru urmaitoarea lectie.

prof. STUPINEANU CLAUDIA
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INVATARE, INCLUZIUNE SI
DIVERSITATE IN CONTEXT EUROPEAN

Reflectie personald privind participarea la cursul din
Bologna despre integrarea elevilor cu dizabilitati si CES

Participarea mea la cursul desfisurat in Bologna, avind ca tema
integrarea elevilor cu dizabilitdti si cerinte educationale speciale (CES),
a reprezentat o experienta profesionala si personald deosebit de valoroasa.
Acest curs mi-a oferit oportunitatea de a intelege mai profund princi-
piile educatiei incluzive si rolul esential pe care il are cadrul didactic in
asigurarea unui mediu educational echitabil pentru toti elevii.

Pe parcursul activitatilor, am descoperit modele de buna practica
aplicate in scolile italiene, unde accentul este pus pe acceptare, adaptare
si colaborare. Am realizat cit de importantd este personalizarea proce-
sului de invatare, astfel incit fiecare elev, indiferent de dificultitile sale,
sa se simtd valorizat si sprijinit. De asemenea, cursul a subliniat rolul
muncii in echipa dintre profesori, specialisti si familie, ca factor decisiv
in integrarea reusitd a elevilor cu CES.

Un aspect care m-a impresionat in mod special a fost schimbarea de
perspectivi asupra dizabilititii, privitd nu ca o limitare, ci ca o diversitate
care imbogateste comunitatea scolard. Aceastd abordare m-a determinat
sa reflectez asupra propriei practici didactice si asupra modului in care
pot crea un climat de clasi bazat pe empatie, respect si incluziune.

In urma acestui curs, simt ci mi-am dezvoltat competentele profe-
sionale i mi-am consolidat motivatia de a promova educatia incluziva.
Intentionez sa aplic strategiile invitate in activitatea mea didactica,
adaptind metodele de predare si evaluare la nevoile reale ale elevilor.
Experienta de la Bologna m-a convins ca integrarea elevilor cu dizabili-
tati si CES nu este doar o responsabilitate profesionald, ci si una morali,
care contribuie la formarea unei societati mai echitabile si mai umane.

Prof. invatamant primar,
PETRE AURELIA
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Educatia ca spatiu al incluziunii:
experiente Erasmus+ in formarea
unei perspective europene

Participarea la mobilitatile Erasmus+ desfasurate in Italia si Malta,
a reprezentat un parcurs formativ complex, cu un impact semnificativ
asupra dezvoltarii mele profesionale i asupra consolidarii unei perspec-
tive educationale deschise, europene. Aceste experiente au contribuit la
aprofundarea competentelor pedagogice, manageriale si interculturale,
oferindu-mi oportunitatea de a analiza si intelege modele educationale
diverse, centrate pe incluziune si respect pentru diversitate.

Mobilitatea realizata la Lecce, alaturi de elevi, a constituit un context
autentic de inviatare prin experienta directd. Vizitarea institutiei partenere
a permis observarea modului in care principiile incluziunii sunt integrate
in activitatea §colarz"1, precum si identificarea unor strategii eficiente
de creare a unui climat educational sigur si stimulativ. Dimensiunea
interculturala a fost valorificata prin activititi comune desfisurate cu
elevii italieni, dintre care schimbul de dansuri traditionale romanesti si
italiene a avut un rol esential in facilitarea comunicirii, colaborarii si
apropierii dintre participanti.

Impactul acestei mobilitati asupra elevilor a fost vizibil atat pe
parcursul activitatilor, cat si ulterior, dupa revenirea in tari. S-au evi-
dentiat schimbiri pozitive in comportament, o crestere a increderii in
sine, imbunatdtirea relatiilor interpersonale si o motivatie sporita pentru
invatare si performanta scolara. Aceste rezultate confirma valoarea for-
mativd a mobilitatilor internationale si rolul lor in dezvoltarea personald
si educationala a elevilor.

Mobilitatea de formare desfasurata la Bologna a oferit o perspectiva
aprofundata asupra modului in care sistemul educational italian implemen-
teaza un model coerent de incluziune. Activititile observate au evidentiat
importanta profesorilor de sprijin, utilizarea jocului didactic, a metodelor
interactive si a resurselor digitale, toate acestea contribuind la implicarea
activa si la progresul fiecarui elev, indiferent de nevoile sale educationale.
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Experienta din Malta a completat acest parcurs prin analiza unor
modele functionale de interculturalitate si integrare a elevilor proveniti
din medii culturale diverse. Accentul pus pe starea de bine, dialog in-
tercultural si colaborare a evidentiat importanta construirii unei culturi
organizationale bazate pe respect reciproc si deschidere. Aceste exemple
au consolidat convingerea cd diversitatea reprezinta o resursa valoroasa
in mediul educational contemporan.

Un aspect deosebit de important al acestor mobilitati, I-a constituit
dezvoltarea relatiilor profesionale si personale cu cadrele didactice din
institutiile partenere. Schimbul de bune practici si dialogul profesional
continuu contribuie la formarea unei retele educationale europene
autentice, fundamentate pe cooperare si invitare reciproca.

In urma acestor experiente, mi-am dezvoltat o viziune manageriali
mai ampld si mai obiectivd, acordind o importantd sporitd incluziunii
si interculturalitatii, atAt din perspectiva rolului de cadru didactic, cét si
din cea de manager educational. Participarea la mobilitatile Erasmus+,
a sprijinit consolidarea identitatii mele profesionale si a reafirmat rolul
educatiei ca factor esential al coeziunii sociale.

Totodatd, aceste mobilitdti au intirit sentimentul apartenentei la
comunitatea europeand pentru toti profesorii si elevii participanti si
convingerea cd valorile comune — respectul, solidaritatea, cooperarea
si diversitatea — reprezintd fundamentul formarii unor generatii de
tineri echilibrati, deschisi si pregatiti pentru integrarea intr-o societate
europeand modernd.

PROF. STUPINEANU CLAUDIA
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Lecce si cultura starii de bine in scoala

Reflectie personala - mobilitatea Erasmus,
Lecce, Italia

Participarea la mobilitatea Erasmus + in orasul italian, Lecce, a
reprezentat pentru mine o experientd deosebit de frumoasi, atit din
punct de vedere profesional cit si personal.

Pe intreaga perioada a mobilitatii gazdele ne-au oferit oportunita-
tea de a observa, de a invita si de a exprimenta indeaproape sistemul
educational italian i de a intelege felul in care acesta se centreazi pe
dezvoltarea armonioasi a elevilor.

Am fost incAntat de modul in care cadrele didactice italiene reusesc
sa creeze o atmosfera caldd, deschisa si totodatd disciplinata, in care
fiecare copil este incurajat sd isi descopere propriul potential.

Lectiile la care am asistat au fost dinamice, creative, cu metode care
pun acccentul pe implicare, comunicare si colaborare — pot spune ca sunt
destul de asemanitoare cu lectiile sustinute si in cadrul scolii noastre.

Ce difera destul de mult este aspectul participarii multiple a cadrelor
didactice in procesul educational in cadrul aceleasi clase: am vazut cum
intr-o clasa sunt prezente doua sau chiar trei cadre didactice care colabo-
reazd intre ele pentru ca elevii sa se simta cit mai bine in clasi, si invete
cat mai multe lucruri, cat mai bine si cit mai armonios posibil. Am
observat ca un climat pozitiv in sala de clasd poate transforma procesul
de invitare intr-o adevirata plicere. Mentinerea stirii de bine pe tot
parcursul invatarii este o idee pe care mi-am propus si o aplic si eu in
activitatea mea didactica (Asmosfera pozitivi — Elevi pozitivi).

Eperienta a fost frumoasa si interesantd pentru elevii roméni parti-
cipanti, pe care i-am vizut de multe ori entuziasmati, curiosi si deschisi,
punind o serie de intrebiri atit in timpul celor doud vizite, in cadrul
scolii primare si a scolii gimnaziale cu profil de muzici, dar mai ales
in ceea ce priveste istoria atit de palpitantd a cetdtii si orasului Lecce.
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Aceastd experientd ne-a ajutat pe toti, cadre didactice si elevi de-
opotrivd, sd invatim unii de la altii, s3 ne cunoastem mai bine, sa ne
descoperim si in final sa socializim mai bine.

Dincolo de aspectul profesional vizat in cadrul activitatilor derulate
in scoald, orasul Lecce m-a cucerit prin istoria sa bogatd, bimilenara:
clidirile vechi (romane), arhitectura baroca si bisericile impresionante,
stridutele pline de farmec — de parca am fi pasit pe urmele armatelor
romane, bizantine sau cele normande, a celor care au pus bazele acestui
oras mirific — mi-au lisat amintiri de neuitat si dorinta de a reveni.

Aceastd experientd Erasmus, mi-a oferit nu doar o imagine clard
asupra educatiei italiene, ci si o lectie de viatd, o lectie despre deschi-
dere, colaborare si invatare continud bazatd pe respect pentru valorile
europene.

Mai simt recunoscitor pentru tot ce am trdit in ,Orasul Barocului
nesfarsit”, in , Florenta Sudului” si pentru oportunitatea de a face parte
dintr-un astfel de proiect care aduce impreuna oameni, culturi si idei.

Prof. Religie, Preda Nicusor
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Incluziune si wellbeing - piloni ai
unei educatii autentice si sustenabile

Participarea la mobilititile Erasmus+ desfasurate in Bologna si Malta
a reprezentat o experientd profesionald extrem de interesanti si utila,
contribuind semnificativ la dezvoltarea competentelor mele pedagogice,
interculturale si socio-emotionale.

Cursul de formare desfasurat in Bologna a oferit o perspectiva com-
plexa si modernd asupra educatiei incluzive, punind accent pe respec-
tarea diversitatii, egalitatea de sanse si adaptarea procesului educational
la nevoile tuturor elevilor.

Am inteles mult mai bine rolului profesorului in crearea unui mediu
educational sigur si accesibil, in care fiecare elev sa se simtd valorizat si
acceptat. Metodele interactive, vizitele facute in scoli si schimbul de ex-
perienta cu profesori din alte tari europene mi-au permis sa constientizez
importanta diferentierii instruirii si a abordarii centrate pe elev.

Aceasta experienta m-a determinat sd imi revizuiesc propriile practici
didactice si sa imi propun integrarea unor strategii incluzive mai eficiente
in activitatea de la clasa.

Activitatea de job-shadowing desfisuratd in Malta, mi-a oferit opor-
tunitatea de a observa direct, bune practici educationale, intr-un context
multicultural. Am fost impresionatd de modul in care cadrele didactice
gestioneazd diversitatea culturald si lingvisticd, promovéand respectul,
cooperarea si comunicarea deschisa.

Observarea lectiilor si a activititilor scolare m-a ajutat si inteleg mai
bine importanta colaboririi dintre profesori, profesori de sprijin si parinti
in sustinerea elevilor. De asemenea, am remarcat accentul pus pe starea
de bine a elevilor si pe prevenirea conflictelor, prin dialog si mediere.

Aceastd experientd mi-a consolidat convingerea cd un climat scolar
pozitiv este esential pentru succesul educational si dezvoltarea armoni-
oasi a elevilor.

Cele doud mobilitati Erasmus+ au avut un impact profund asupra
dezvoltirii mele profesionale, contribuind la: cresterea increderii in
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utilizarea metodelor educationale inovatoare, imbunititirea abilitatilor
de comunicare empaticd, consolidarea motivatiei pentru implicarea
in proiecte europene, organizarea de activititi pentru promovarea
respectului i incluziunii §i, nu in ultimul rind, la contributia activi la
dezvoltarea dimensiunii europene a scolii.

Participarea la mobilititile Erasmus+ din Bologna si Malta a repre-
zentat o oportunitate de invatare autenticd si transformatoare. Aceste
experiente mi-au consolidat rolul de profesor deschis schimbarii, orientat
spre incluziune, colaborare si educatie de calitate, in acord cu valorile
europene promovate de programul Erasmus-+.

PROF. FRANCEZA SANDU VIOLETA
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AMINTIRI SI TRAIRI DIN ITALIA

Mobilitatea in orasul Lecce din Italia, desfasurata in cadrul progra-
mului Erasmus+,,Europa si valorile ei prin ochi de copil — non — formal
pentru incluziune sociald”, a oferit tuturor celor implicati, ocazia de a
cunoaste o tard, o natiune, un sistem educational si nu in ultimul rind,
semeni dedicati, talentati si empatici — profesori si copii. Cum si nu
empatizeze cu noi si reciproc, dat fiind faptul ¢ avem origini comune,
obiceiuri si tradigii, limba inruditd, cu alte cuvinte, ne leagd istoria!
Aceasta empatie s-a etalat atunci cind, elevii nostri au cintat si au dansat
pe ritmuri romanesti, elevii si profesorii italieni s-au ridicat i ni s-au
aldturat, ca o confirmare a strinselor legituri dintre cele doud popoare.

Cu totii stim c3 insorita Italie poate fi vizitata in orice sezon si fiecare
coltisor al ei are de oferit doar frumuseti fascinante. Da, si pe mine m-au
fascinat relieful tarii, arhitectura orasului Lecce, dar cel mai mult mi-a
plicut atunci ciAnd am descoperit acelasi interes pentru invatiméntul in
masd. Aceeasi implicare pentru a asigura elevilor scolii, toate informatiile
necesare in vederea alegerii unui drum in viata, unei cariere, inca din
primii ani de scoald. Si aici m refer la oportunitatea elevilor de a-si des-
coperi aptitudinile muzicale incd din clasele primare, prin dotarea scolii
cu instrumente muzicale diverse si incadrarea profesorilor de Educatie
muzicald, intr-un numar direct proportional cu numarul elevilor inscrisi
in invatdmantul primar. Odata ficuta alegerea citre un profil muzical, la
gimnaziu, elevii isi consolideazd cunostingele si isi dezvolta competentele
in aceasti sfera.

Este cunoscut faptul, ca poporul italian, a completat multe pagini in
Istoria Universald a Muzicii Clasice cu nume precum: Antonio Vivaldi,
Claudio Monteverdi, Giuseppe Verdi, Giacomo Puccini, Gioachino
Rossini, Niccolo Paganini, s.a. Importanta pe care o acordi statul italian,
muzicii si promovarii acesteia in scoli, reprezintd un model demn de
urmat, in acest mod, celebritatea ilustrilor compozitori mentionati mai
sus, nu va fi data uitirii niciodati. Intr-o scoala care pune accent pe
starea de bine si incluziune, muzica este un limbaj comun care ii uneste
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pe copii si care 1i apropie, indiferent de diferentele care sunt intre ei.
Elevii timizi capita curaj, cei vulnerabili descopera ci pot fi ascultati si
apreciati. Muzica oferd fieciruia si tuturor un loc si o voce, iar scoala
din Italia a valorificat din plin acest aspect.

As repeta oricAnd aceastd experientd, in orice coltisor al Italiei, tara
incdrcata de istorie, artd si culturd, modernd si traditionald in aceeasi
masurd, culinari si traditionala!

INSTITUTOR MUZICA, VOICU GINA
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A Heartbeat for Inclusion:
My Bologna Journey

As I stepped onto the historic streets of Bologna in late November
2025, I felt the weight of a profound mission. Representing Scoala
Gimnaziald nr. 2, Fundeni — Dobroesti, | wasn’t just there to attend a
course; I was there to find answers for the children who look to us for
a place to belong. The Erasmus+ mobility, “Special needs and inclusive
education — the Italian experience of overcoming segregation,” promised to
be a professional training, but for me, it quickly became a journey of the
heart. The days spent with the Erasmus Learning Academy were defined
by a vibrant, non-formal atmosphere that broke down borders. Working
alongside colleagues from Lithuania and Slovakia, I realized that while
our languages differed, our passion for our students’ well-being was
identical. We explored the Italian model of inclusion together, discussing
the vital roles of support teachers and the beauty of co-teaching. It wasn’t
just about learning strategies; it was about the shared human experience
of wanting the best for every child, regardless of their challenges.

The emotional core of my journey was our visit to the Manfredi
Tanari School. Standing in those hallways, I saw the theoretical concepts
of Individualized Education Plans and Personalized Teaching Plans
breathe with life. I witnessed firsthand how a school can become a
home where no one is segregated and everyone is celebrated. Seeing the
seamless collaboration between teachers and specialists was a moment
of profound clarity—a vision of what our own school community can
truly become. We delved into the world of inclusive digital tools, but I
saw them through a new lens. These are not just gadgets; they are bridges
that allow a child with special needs to reach across their limitations and
touch the world. Combined with the focus on emotional intelligence, I
learned that the most powerful tool we have as educators is our ability
to empathize and adapt.

I returned from Bologna with more than just a certificate; I returned
with a renewed soul and a transformed perspective. My confidence has
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grown, not because I know more, but because I feel more equipped to
advocate for equity and diversity. I am deeply committed to bringing
the warmth of the Italian sun and the wisdom of their inclusive model
back to my colleagues and, most importantly, back to my students.
This experience has reinforced my belief that when we teach with a
European heart and a scientific mind, we can truly change lives. The
implementation of this project has confirmed that we have the power
to reshape our institutional culture into one where every single student

feels valued, heard, and supported.

English Teacher, Ciuperca Alina
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