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HAPPY STUDENTS
LEARN BETTER - *
HELSINKI

Scoala Gimnaziala nr. 2 Fundeni -
Dobroesti




* Despre proiect

e

Happy Students
Learn Better

. Tip proiect: Erasmus+ KA1 — mobilitate
pentru cadre didactice

. Tema  centrala:  educatie
non-formala pentru incluziune sociala

. Traineri - prin EUNEOS (0)'A

. Karehine Mutassn, Jensi inelna, Eveliingia,
K9adaepstonia, Slovenia, Ucraina

. Locatie: Helsinki & Vantaa, Finlanda

. Curs: Happy Students Learn Better



* Obicctivele cursulul

- Promovarca starii de bine in ycoli

- Tehnici de invitare non-formalh si experienjiald

- Dezvoltures competentelor sucio-emotionale ale elevilor

- Integrarea instrumentelor dightale ) creative in lectii

- Schimb de bune practicl internationale
- pornind de la;

- Finlanda s fost desemnatd cea mul fericith fard din lume pentru al
suptelea an consecutiv.
- Crezul: Scoala nu exte doar pentru invilpore academicd, ol yi pentru
deprinderca abilitatilor de :‘in;u =i, dar cind elovii sunt priw,t,lcinn'-
un mod holistie ’;i nevolle lov fiind indeplinite pe diferite pallere,
imviftarea lor se imbunitagesre.

-~ Nu pofi separa starea generali de bine de procesul de invitare,



HAPPY
STUDENTS
LEARN
BETTER




* Activitati cheie — Ziua 1
. Vizita la Biblioteca Oodi

. Activitati de cunoastere & team-

building
. Analiza spatiilor de invatare non-

formala

. Tur ghidat in  centrul
orasului  Helsinki



Maker spaces din QOodi - celebra
biblioteca centrala din Helsinki, Finlanda —
sunt un exemplu excelent de cum poate fi
incurajatd creativitatea, invatarea practica si
colaborarea intr-un spatiu public modern.

La etajul al treilea al bibliotecii Oodi se afla
"Urban Workshop", un maker space complet
echipat, deschis tuturor, gratuit. Aici,
vizitatorii pot folosi o gama largad de
echipamente si tehnologii, precum:
simprimante 3D

*masini de cusut si brodat

sscannere 3D

*masini de tdiat cu laser

unelte de tAmplarie

eaparaturd de inregistrare audio si video
. calculatoare performante cu
software pentru editare grafica, modelare
3D, design si muzica




* Ce face ca acest spatiu sa fie special este faptul
ca nu este dedicat doar profesionistilor, ci este ——
accesibil oricarui cetdtean — elevi, tineri, seniori - : e ——
— care doreste sa 1Invete, sda creeze, sa
experimenteze sau sa colaboreze. Personalul
ofera si instruiri de baza pentru utilizarea
echipamentului.

* Maker spaces din Oodi reflectd valorile
sistemului educational finlandez: invétare
practica, acces egal, dezvoltarea abilitatilor
pentru viata si sprijin pentru initiativa personala
s1 comunitara.
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Activitati cheie ziua 2 —

International School of Vantaa

* Prezentarea sistemului de
invatamant finlandez

* Vizita 1n gradinita activa

* Prezentari comparative intre sisteme
educationale

* Activitati interculturale & jocuri de
cunoastere
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* Cladirea care gazduieste scoala, gradinita si biblioteca publica este
proiectatd ca un centru de invatare deschis, flexibil si multifunctional —
sustinand atat invatarea formald, cat si activitatile libere, de dupa scoala O

* Sunt disponibile laboratoare media, sali comune, echipamente IT si

zone de studiu. - e
~
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Pe scurt
. Scoala primara si gimnaziu (1-9) cu predare in engleza, focus pe

proiecte, bunastare si limbi strdine.
. Gradinita integrata in acelasi campus, facilitand tranziti

intre niveluri.

. Mediu modern si colaborativ, cu infrastructura atent gandita

pentru sustinerea invitarii si incluziunii. - E




VALORI EUROPENE TRANSMISE PRIN METODE
INTERACTIVE DE GRUP



Activitati cheie ziua 3 — Lectii in

natura

*Lectie deschisa in
rezervatia Sipoonkorpi

*Studiu de caz ,Erdjormat”

— educatie outdoor

*Hiking pana la lac

* Activitate practica:
montarea unui cort in <1 minut
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*Rezervatia Naturala Sipoonkorpi

Aceastda zi ne-a purtat intr-un cadru
spectaculos — o padure protejatd unde
am experimentat cum natura poate
deveni o sala de clasa fara pereti. A fost
o adevarata lectie despre starea de bine,
invatare prin miscare si tdcere cu sens.




*Lectia despre ,,nicio lectie” Am
inceput cu o reflectie ghidata in
natura, in care ideea principald a
fost ca uneori cea mai profunda
lectie este absenta lectiei formale.
Respiratia congtienta, linistea
padurii si libertatea de a observa
au deschis discutii despre
beneficiile mindfulness-ului si ale
ritmurilor lente in educatie.




* Proiectul Erdjormat Am
asistat la o prezentare captivantd si
practicd a unei initiative finlandeze de
educatie in naturd. Erdjormat foloseste
mediul natural ca spatiu de invatare pentru
dezvoltarea socio-emotionald a copiilor si
adolescentilor, cu accent pe colaborare,
incredere, autonomie si echilibru personal.

® Activitate practica s§i cooperare
Printre activititile cele mai apreciate s-a
numarat provocarea de a monta un cort in
mai putin de un minut — o lectie de
cooperare, = comunicare  eficientd  si
adaptabilitate.




*Drumetie ghidata si reflectie la lac

Ziua s-a incheiat cu o drumetie prin
padure, pand la un lac linistit, unde am
avut parte de o sesiune de reflectie in cerc.
Acolo, in tacerea senind a naturii, am
inteles cd unele dintre cele mai valoroase
lectii vin fara pix, tabla sau proiector.




Activitati cheie ziua 4

* Activitate practica despre starea de bine
(listen, think, share)

*Metoda Teppo (Work-Based Learning)

* Activitate pe insula Suomenlinna: metoda
Camera Pen




International School of Vantaa &
Insula Suomenlinna

Aceasta zi a fost dedicata explorarii unor
metode de comunicare profunda si
implicare activa a elevilor, cu accent pe
relatiile interumane si dezvoltarea starii
de bine prin dialog, empatie si
creativitate.




* Activitate practica: ,Mesajul care circula”

Am inceput dimineata cu o metoda
interactiva menita sa sublinieze rolul
comunicarii reale in clasa. Fiecare participant
a fost, pe rand, emitator Si receptor al unui
mesaj, intr-un joc al ascultarii active.
Activitatea a stimulat empatia, atentia Si
intelegerea, punand accent pe siguranta
emotionala Si respect reciproc.







Metoda TEPPO
Work-based
Education

Am aprofundat filosofia educatiei
TEPPO, un concept finlandez care
promoveaza invatarea aplicata,
contextualizatd si conectatd cu lumea |
reald. Ne-am concentrat pe ideea ca
elevii invatd mai bine atunci cand
inteleg de ce invatd si cum pot aplic
ceea ce descopera.

“1893%8tyle -



* Excursie educationald pe Insula
Suomenlinna

*Dupd-amiaza am  fost invitati  pe
Suomenlinna, o fortareatd 1Inscrisd 1In
patrimoniul UNESCO, transformata pentru o
z1 intr-un ,,laborator” educational creativ.

* Acolo, am aplicat metoda Camera Pen — un
instrument de invdtare non-formald ce
foloseste inregistrarile video pentru reflectie,
expresie si colaborare.







Activitate practica — Camera Pen

*Pe insulda am realizat materiale video
scurte cu tematici  educationale,
inspirate din contextul natural si cultural
in care ne aflam.

*A fost o activitate ce a imbinat
gandirea critica, exprimarea libera si
competentele digitale, intr-un cadru
ludic si relaxat.

* Finland in adjectives
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«Ziua 5 — Digitalizare & reflectie

*Vizita la Departamentul de Robotica

* Exercitii cu unelte digitale

* Prezentarea jurnalelor reflexive

* Finalizare materiale video ,,Camera Pen”
*Feedback colegial interactive

« Aplicatii digitale  interactive (platforme ~VACAROO,
PADLET etc.)




Vizita la Departamentul de Robotica

¢ Am inceput ziua cu o incursiune captivantd in
universul educatiei STEM.

* Vizita la Departamentul de Roboticad ne-a

oferit o imagine clara asupra modului in

care  gandirea computationala s1

programarea pot  fi dezvoltate de la varste
fragede.

* Elevii invatd sd creeze, sa testeze si sa
rezolve probleme in mod activ — o abordare
care cultivd gandirea criticd si autonomia.




Ateliere cu unelte digitale
«In continuare, am participat la un set de exercitii \

interactive cu unelte digitale educationale.

*Am explorat platforme si aplicatii moderne
(precum Jamboard, Padlet, BookCreator, Wheel
of Names, Vacaroo) ce faciliteaza invatarea
personalizatd, exprimarea creativa si implicarea
emotionala a elevilor.
*Accentul a fost pus pe Iinvatarea ludica,
conectarea cu realitatea si sustinerea starii de

bine.






*Prezentarea jurnalelor
reflexive

*Fiecare participant a prezentat o
selectie din propriul jurnal
reflexiv, impartdsind momente
cheie din saptdmana: revelatii,
metode preferate, perspective noi
asupra predarii si invatarii.

* A fost o sesiune de introspectie
comund, ce a oferit inspiratie
autenticd si 1dei transferabile
in orice context educational.



Ziua 6 —
Lectie
aplicata &
certificare

Emotie si
recunostinta la
acordarea
certificatelor

Aplicarea
tehnicilor
invatate
intr-o
secventa
didactica

Lectie interactiva
cu coduri QR &
Vocaroo




* Aplicarea tehnicilor invatate

In cadrul acestei activititi am avut ocazia si exersim,
intr-un cadru autentic, conceperea unei lectii care sa
includa elemente explorate de-a lungul intregului curs:
metode non-formale, interactiune digitala, atentie pentru
starea de bine si dezvoltarea socio-emotionala a elevilor.
A fost o sinteza practicd si inspirationald a tuturor
strategiilor pedagogice testate.



* Emotie si recunostinta la incheiere

Ziua s-a incheiat cu un moment emotionant
de acordare a certificatelor de participare.

Am schimbat impresii finale, am exprimat
recunostintd pentru experientd si am conturat
pasii urmatori pentru implementarea celor
invatate in scolile noastre.

Am plecat cu inimile pline si mintea
deschisa spre noi posibilitdti educationale.




Ce aduc acasa — Lectii pentru clasa si comunitate

# Idei concrete de lectii interactive

* Exercitii precum ,,Weather with Camera Pen” sau ,,Spin the Weather &
Feeling Wheel” sunt usor de adaptat in orice clasd. Ele imbind vocabularul,
exprimarea emotiilor si utilizarea tehnologiei intr-un mod captivant, fard a
pune presiune pe elevi. Camera Pen — find the adjective, noun, verb etc.,
impreuna cu Padlet si alte platforme.

* Exercitii de mindfulness si cercul emotiilor si parerilor la intdlnirea de
dimineatd, matematica, stiinte folosind VACAROO si coduri QR, lectii de
geografie si biologie folosind camera pen.
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® Metode de stimulare a starii de bine la clasa

* Am descoperit metode simple, dar eficiente, precum: —
Roata emotiilor — pentru a incuraja elevii sa-si exprime
starile. — Reflection slips — pentru autoevaluare emotionala la
final de ora.

* Acestea contribuie la un climat pozitiv, bazat pe empatie si
s ooy
\ E

incredere.




# Activitati outdoor & integrarea naturii in educatie

* Lectiile traite in Rezervatia Naturala Sipoonkorpi au demonstrat cum
natura devine un spatiu autentic pentru invatare si dezvoltare socio-
emotionald. Activititile 1in aer liber stimuleazd cooperarea,
responsabilitatea si echilibrul emotional.



Instrumente digitale accesibile Si eficiente

— Padlet — pentru reflectii si colaborare

— Jamboard — pentru brainstorming visual

— BookCreator — pentru proiecte creative de grup

- VACAROO - pentru activitati interactive cu coduri QR (ex: QR + Vocaroo =
raspuns audio surpriza)




@ Resurse pentru colaborare internationala

* Participarea in retele europene de educatie deschide noi perspective si parteneriate.

* Schimbul de bune practici poate continua st dupa finalizarea mobilitatii, prin proiecte eTwinning, scrisori
video sau intalniri online.



BONUS: Rolul consilierului scolar
in Finlanda

Un aspect care ne-a impresionat profund
a fost prezenta activa si esentiala a
consilierilor scolari.

In Finlanda, acestia nu sunt perceputi

doar ca suport in situatii de criza, ci ca
parte integranta a echipei educationale.
Ei colaboreaza strans cu profesorii pentru a
sprijini starea de bine a elevilor,
coordoneaza activitati de orientare

personald si profesionala si contribuie

la prevenirea dificultatilor emotionale.
Prezenta lor frecventa in scoala,

deschiderea spre dialog si accentul pus pe
preventie ne-au inspirat sa reflectam asupra
modului in care putem consolida acest rol




Ce putem face la nivel de scoala

7
L X4
Y/
L X4
7
L X4

7
L X4

Formari interne / ateliere pentru colegi
Adaptarea unor lectii folosind metodele exersate
Activitdti interdisciplinare cu elevii

Promovarea reflectiei si bunastarii in clasa



+ Formari interne / ateliere pentru colegi
Organizarea unor sesiuni scurte de formare in
cadrul scolii, In care sd impartasim metodele
testate la cursul ,,Happy Students Learn Better”.
Exemple de teme:

— Gestionarea emotiilor in clasa
— Utilizarea aplicatiilor educationale simple

— Activitati non-formale pentru implicarea elevilor

+ Activitati interdisciplinare cu elevii
Crearea de mini-proiecte tematice in
colaborare cu alti profesori (ex. ,,Saptamana
Vremii” — limba engleza + geografie + arte
vizuale), pentru a exersa colaborarea si
exprimarea libera intr-un cadru relaxat si
creativ.

+ Adaptarea lectiilor folosind metodele
exersate

Aplicarea concretd a strategiilor In lectii

curente — prin jocuri de vocabular, reflectii
scrise, filmulete de tip Camera Pen, sau prin
integrarea naturii in lectiile de stiinte, limbi
straine sau dezvoltare personala.

+ Promovarea reflectiei si bunastarii in clasa
Integrarea unor rutine simple, dar valoroase:
—,,Roata emotiilor” dimineata
—,,Exit slips” la final de ora
— Pauze active si conversatii informale
Toate contribuie la un climat pozitiv, siguranta
emotionald si Invatare autentica.




Concluzie

*,,Educatia este mai valoroasa atunci cand este traita, simtita si impartasita.”

B

Proiectul Erasmus+ ,,Happy Students Learn Better” ne-a oferit mai mult decat un curs — a
fost o experienta transformationala.

.© Multumim Erasmus+ pentru oportunltatea de a aduce acasa idet, 1nsp1ratle si energie noud
pentru a construi impreuna o scoalda mai empatica, mai creativa si mai aproape de nevoile
reale ale elevilor.

* = Educatia care conteaza incepe cu oameni care cred in ea.
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