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CLUBUL PARINTILOR
Argument

S-a constatat Tn ulitmii ani ca tot mai multi parinti intdmpina dificultati in
relatia cu copiii, aceasta avand repercusiuni asupra dezvoltarii copiilor, asupra
adaptarii lor scolare si a performantelor. Dificild, din toate punctele de vedere ,este

st integrarea copiilor cu CES 1n sistemul educational de masa.

,Clubul  Parintilor” va functiona la nivelul Scolii Gimnaziale Nr.2
Fundeni-Dobroesti sub forma unui pachet de servicii pentru parinti si copii, avand
ca scop principal Tmbunatatirea relatiei dintre acestia, cu impact si asupra
comunitatii. Pentru parinti, sesiunile vor oferi cadrul unui grup de suport si de
identificare de solutii eficiente pentru optimizarea relationdrii cu proprii copii si
cu profesorii.

Grupul tinta va fi format din 100 de parinti si profesori ai Scolii
Gimnaziale Nr.2 Fundeni-Dobroesti, printre acestia aflandu-se si 10 parinti ai
copiilor cu cerinte educationale special, care au fost integrati in invatdmantul de
masa .

Ideea acestui proiect pleacd de la faptul ca la nivelul scolii apar in mod
constant solicitari ale parintilor pentru a fi sprijiniti in a face fata dificultatilor pe
care le intampinad in relatia cu proprii copii sau pentru a cere sprijin din partea
specialistilor in rezolvarea unor « probleme » pe care le au copiii. Demersurile
facute de catre serviciile in cauza au evidentiat faptul ca orice interventie, pentru

a avea succes, nu poate fi facuta decat cu implicarea directa si asumata a parintilor.



Familia reprezinta primul cadru educational din viata copilului si prezenta ei
constantd in timp in sustinerea copilului, 1i asigura statutul de a fi si cea mai
importanta. De aceea, pentru a putea asigura copiilor premise educative valoroase
trebuie, in primul rand, ca familia sa poata furniza un model viabil si bun. Pe de
alta parte, societatea actuald are un ritm de schimbare foarte alert si ridica
permanent noi provocari atat pentru parinti, cat si pentru copii. Uneori poate fi dificil
pentru parini ca, pe langa responsabilititile zilnice legate de familie, casa, serviciu, sa
reuseasca sa-si redefineascd permanent modelele de relationare cu copiii lor i sd gaseasca
solutii eficiente. Schimbarea rapida din ultimii ani din Romania, a creat o discrepantd mare intre
experienta traitd de parinti in copilarie si experienta traitd de copiii lor in societatea actuala.

Din acest motiv ne-am propus sa venim in sprijinul parintilor prin organizarea unor activitati de
tip curs, dezbatere, focus- grup, ateliere interactive. Acestea vor fi derulate saptamanl, in regim
online, cu sprijinul unor specialisti  in educatie.
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GRUPUL TINTA:

e directi: parinti( inclusiv ai elevilor/prescolarilor cu CES), profesori

e indirecti: elevi/ prescolari , comunitatea locala

PARTENERI:

e ISIILFOV,CJRAE, TEACH FOR ROMANIA, PRIMARIADOBROESTI,
ASOCIATIA DE PARINTI AI SCOLII GIMNAZIALE NR.2 FUNDENI-

DOBROESTI, consilieri, psithologi, pedagogi, psihoterapeuti, traineri,

specialisti in educatie.

SCOPUL PROIECTULUI:

e Cresterea gradului de implicare a parintilor in activitatea scolara a

copiilor lor

DURATA PROIECTULUI: martie- iunie 2024

OBIECTIVE:

e Familiarizarea parintilor cu instrumente de cunoastere a copiilor, in vederea

adaptarii stilurilor parentale la particularitatile psihologice ale acestora,



e C(resterea capacitatii de interventie educativa eficienta a parintilor pentru
copiii lor prin utilizarea unor strategii, in vederea adaptarii cu succes la
cerintele scolii/gradinitei,

e Dezvoltareaunor modele parentale prin exemple de buna practica, in vederea
disciplindrii pozitive a copiilor,

e Dezvoltarea de atitudini sociale de acceptare si invatare reciprocd la parinti
si cadre didactice, in vederea integrarii sociale a copiilor cu nevoi speciale in
comunitatea gcolara,

e C(rearea unei retele de suport intre parinti, cu sprijinul specialistilor in
domeniu, pentru stimularea capacitafilor de a fi un bun parinte,

e C(Cresterea increderii parintilor in scoald prin imbunatatirea relatiilor scoala-

familie.

Activitatile propuse si cine le realizeaza:

Deschiderea proiectului- Director si echipa de proiect -14.03.2024

Cunoasterea copilului. Stiluride invatare- Prof. dr. Marcela Marcinschi Calineci -

14.03. 2024

Stiinta creieruluiuman- Shimbareaincepe de la interior catre exterior- Psiholog,

psihoterapeut, trainer- Livia Mohirta -27.03.2024

Inteligenta emotionala. inteligenta sociala-factor de succes pentru insertia

sociala- Prof. dr. Marcinschi Marcela -10.04.2024

Psihologia pozitiva- factor de succes in relatia parinte -copil- Psiholog,

psihoterapeut, trainer Livia Mohirta -18.04.2024



Ce fel de parinte sunt? Stiluri parentale- Consilier scolar Enache Claudia, prof.

Pop Luminita -9.05.2024

Profiluri psihocomportamentale- DISK- Trainer si coach -Marco Polo

Central&Eastern Europe-Alexandru Caruntu - 16.05.2024

Profiluri psihocomportamentale- DISK- Trainer si coach la Marco Polo

Central&Eastern Europe- Alexandru Caruntu -23.05.2024

Cum imi ajut copilul in alegerea carierei? Consiliere si orientare scolara Ana

Maria Cazan
-3.06.2024

Relatiile conteazi- impreuna suntem mai puternici. Relatii elev- parinti, relatia
scoala- familie- Mentor coach, supervisor& trainer in Scoala de Coaching

Pleiade- Mioara Soldan
-10. 06.2024

Cum gestionam ramanerile in urma la invatatura? Cauzele esecului scolar,

dificultati de invatare. Adaptarea parintelui si copilului la cerintele scolii

- trainer Prof. dr. Marcela Marcinschi Calineci -14.06.2024

Integrarea optima a copiilor cu CES in invatamantul de masa- consilier scolar

Simona Albu, coordonator CJRAE. 17.06



Practici de succes pentru copiii cu CES- inv. Roxana Marinescu; Ontiu Oana-

parinte- Dislexie, disgrafie; -17.06.2024

Modalitati prin care parintii isi pot ajuta copiii sa faca fata emotiilor multiple

prin care trec in aceasta perioada- psihoterapeut Ciuculete Marieta- 23.06

Copii fericiti- parinti linistiti- trainer Nicoleta Defta -23.06

PROIECT ELABORAT DE PROF. STUPINEANU CLAUDIA



