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CLUBUL  P�RIN�ILOR 

Argument 

 

S-a constatat în ulitmii ani c� tot mai mulţi p�rinţi întâmpin� dificult�ţi în 

relaţia cu copiii, aceasta având repercusiuni asupra dezvolt�rii copiilor, asupra 

adapt�rii lor `colare `i a performanţelor. Dificil�, din toate punctele de vedere ,este 

si integrarea copiilor cu CES în sistemul educa�ional de mas�. 

„Clubul   P�rinţilor” va funcţiona la nivelul �colii Gimnaziale Nr.2 

Fundeni-Dobroe�ti sub forma unui pachet de servicii pentru p�rinţi ̀ i copii, având 

ca scop principal îmbun�t��irea relaţiei dintre ace`tia, cu impact `i asupra 

comunit�ţii. Pentru p�rinţi, sesiunile vor oferi cadrul unui grup de suport `i de 

identificare de soluţii eficiente  pentru optimizarea rela�ion�rii cu proprii copii �i 

cu profesorii.  

Grupul ţint� va fi format din 100 de p�rinţi �i profesori ai �colii 
Gimnaziale Nr.2 Fundeni-Dobroe�ti, printre ace�tia aflându-se �i  10 p�rin�i ai 

copiilor cu cerin�e educa�ionale special, care au fost integraţi în înv�ţ�mântul de 

mas� . 

 Ideea acestui proiect pleac� de la faptul c� la nivelul �colii apar în mod 

constant  solicit�ri ale p�rinţilor pentru a fi sprijiniţi în a face faţ� dificult�ţilor pe 

care le întâmpin� în relaţia cu proprii copii sau pentru a cere sprijin din partea 

speciali`tilor în rezolvarea unor « probleme » pe care le au copiii. Demersurile 

f�cute de c�tre serviciile în cauz� au evidenţiat faptul c� orice intervenţie, pentru 

a avea succes, nu poate fi facut� decât cu implicarea direct� ̀ i asumat� a p�rin�ilor. 



 Familia reprezint� primul cadru educaţional din viaţa copilului ̀ i prezenţa ei 

constant� în timp în susţinerea copilului, îi asigur� statutul de a fi `i cea mai 

important�. De aceea, pentru a putea asigura copiilor premise educative valoroase 

trebuie, în primul rând, ca familia s� poat� furniza un model viabil si bun. Pe de 

alta parte, societatea actual� are un ritm de schimbare foarte alert `i ridic� 

permanent noi provoc�ri atât pentru parinţi, cât ̀ i pentru copii. Uneori poate fi dificil 

pentru p�rinţi ca, pe lânga responsabilit�ţile zilnice legate de familie, cas�, serviciu, s� 

reu`easc� s�-`i redefineasc� permanent modelele de relaţionare cu copiii lor `i s� g�seasc� 

soluţii eficiente. Schimbarea rapida din ultimii ani din Romania, a creat o discrepanţ� mare între 

experienţa tr�it� de p�rinţi în copil�rie `i experienţa tr�it� de copiii lor în societatea actual�.  

Din acest motiv ne-am propus s� venim în sprijinul p�rin�ilor prin organizarea unor activit��i de 
tip curs, dezbatere, focus- grup, ateliere interactive. Acestea vor fi derulate saptamanl, in regim 

online, cu sprijinul unor  specialisti      în educa�ie. 

INSTITU�IA ORGANIZATOARE:  

_coala Gimnazial� Nr.2 FUNDENI-DOBROE�TI, Fundeni, Ilfov 

COORDONATORI  PROIECT: 

 

Prof. STUPINEANU CLAUDIA 

Prof. Preda Nicu�or 

 

ECHIPA PROIECT: 

      Prof. STUPINEANU CLAUDIA 

      Prof. Pîcli�an Teodora 

      Prof. Preda Nicu�or 

Prof. Pop Lumini�a 

Inst. Voicu Gina 

Inst. Ioan Liliana 

      Consilier �colar: Enache Claudia 

       

      Administrator financiar:  CULA ELENA 

 



 

GRUPUL �INT�:  

• directi: p�rinţi( inclusiv ai elevilor/pre�colarilor cu CES) , profesori 

• indirecți: elevi/ pre�colari , comunitatea local� 

 

 

PARTENERI: 

• ISJ ILFOV, CJRAE, TEACH FOR ROMANIA, PRIM�RIA DOBROE�TI , 

ASOCIA�IA DE P�RIN�I AI �COLII GIMNAZIALE NR.2 FUNDENI-

DOBROE�TI,  consilieri, psihologi, pedagogi, psihoterapeu�i, traineri, 

speciali�ti în educa�ie. 

 

 

SCOPUL PROIECTULUI:  

• Cre�terea gradului de implicare a p�rin�ilor în activitatea �colar� a 
copiilor lor 

 

 

 

DURATA PROIECTULUI: martie- iunie 2024 

 

 

OBIECTIVE:  

● Familiarizarea p�rin�ilor cu instrumente de cunoa�tere a copiilor,  în vederea 
adapt�rii stilurilor parentale la particularit��ile psihologice ale acestora, 



● Cre`terea capacit�ţii de intervenţie educativ� eficient� a p�rinţilor pentru 

copiii lor prin utilizarea unor strategii, în vederea adapt�rii cu succes la 

cerin�ele �colii/gr�dini�ei, 

● Dezvoltarea unor modele parentale prin exemple de bun� practic�, în vederea 
disciplin�rii pozitive a copiilor, 

● Dezvoltarea de atitudini sociale de acceptare ̀ i înv�ţare reciproc� la  p�rin�i 
�i cadre didactice, în vederea integr�rii sociale a copiilor cu nevoi speciale în 
comunitatea �colar�, 

● Crearea unei reţele de suport între p�rinţi, cu sprijinul speciali`tilor în 
domeniu, pentru stimularea capacit�ţilor de a fi un bun p�rinte,  

● Cre�terea încrederii p�rin�ilor în �coal� prin îmbun�t��irea rela�iilor �coal�- 

familie. 

 

Activitățile  propuse și cine le realizează: 

Deschiderea proiectului- Director și echipa de proiect  -14.03.2024 

Cunoașterea copilului. Stiluri de învățare- Prof. dr. Marcela Marcinschi Călineci -

14.03. 2024 

�tiința creierului uman- Shimbarea începe de la interior către exterior- Psiholog, 

psihoterapeut , trainer- Livia Mohîrță  -27.03.2024 

Inteligența emoțională. inteligența socială-factor de succes pentru inserția 

socială- Prof. dr.  Marcinschi Marcela -10.04.2024 

 

Psihologia pozitivă- factor de succes în relația părinte -copil- Psiholog, 

psihoterapeut, trainer Livia Mohîrță -18.04.2024 



Ce fel de părinte sunt? Stiluri parentale- Consilier școlar Enache Claudia, prof. 

Pop Luminița -9.05.2024  

Profiluri psihocomportamentale- DISK-  Trainer și coach -Marco Polo 

Central&Eastern Europe-Alexandru Căruntu -  16.05.2024 

Profiluri psihocomportamentale- DISK- Trainer și coach la Marco Polo 

Central&Eastern Europe- Alexandru Căruntu -23.05.2024 

Cum îmi ajut copilul în alegerea carierei? Consiliere și orientare școlară Ana 

Maria Cazan  

-3.06.2024 

Relațiile contează- Împreună suntem mai puternici. Relații elev- părinți, relația 

școală- familie-  Mentor coach, supervisor& trainer în �coala de Coaching 

Pleiade- Mioara Soldan 

 -10. 06.2024 

Cum gestionăm rămânerile în urmă la învățătură? Cauzele eșecului școlar, 

dificultăți de învățare. Adaptarea părintelui și copilului la cerințele școlii  

- trainer  Prof. dr. Marcela Marcinschi Călineci  -14.06.2024 

 

 

 

Integrarea optimă a copiilor cu CES în învățământul de masă-  consilier școlar 

Simona Albu, coordonator CJRAE. 17.06 



Practici de succes pentru copiii cu CES- înv. Roxana Marinescu; Onțiu Oana- 

părinte- Dislexie, disgrafie; -17.06.2024 

 

Modalități prin care părinții își pot ajuta copiii să facă față emoțiilor multiple 

prin care trec în această perioadă- psihoterapeut Ciuculete Marieta- 23.06 

Copii fericiți- părinți liniștiți- trainer Nicoleta Defta -23.06 

 

 

 

 

PROIECT ELABORAT DE PROF. STUPINEANU CLAUDIA  

 

 

 

 

 

 


